


Ungir  jafnaðarmenn
Þorgrímur Kári Snævarr

Reykjavík Underground
www.reykjavik-underground.com

Oddi ehf.

Stefanía Snædís Johnsen

Árni Jón Gunnarsson

Alexandra van Erven og Oddur Sigþór 
Hilmarsson

http://politik.is

Útgefandi:
Útgáfustjóri: 

Umbrot og hönnun: 

Prentun:

Teikningar:

Forsíða:

Prófarkalestur:

Heimasíða:



Á V A R P
F O R S E T A
S í ð u s t u  m á n uð i r  h a f a  s ý n t  f r a m á  h v e r s u  m i k i l v æ g t  ö f l u g t  o p i n b e r t  h e i l b r i g ð i s k e r f i  e r 
f y r i r  s a m f é l a g ið .  C o v i d -19 h e f u r  s e t t  s t r i k  í  r e i k n i n g i n n  þ e g a r  k e m u r  a ð  l æ k n i s þ j ó n u s t u 
v ið  þ a u  s e m e r u  u p p  á  k e r f i ð  k o m ið ,  e n  L a n d s p í t a l i n n  o g  h e i l s u g æ s l a n  v o r u  f j á r s v e l t  u m 
á r a b i l  á ð u r  e n  t é ð u r  h e i m s f a r a l d u r  s k a l l  á .  N ú  þ a r f  s e m a l d r e i  f y r r  a ð  a u k a  f j á r m a g n í 
h e i l b r i g ð i s g e i r a n n ,  e k k i  a ð e i n s  t i l  a ð  t æ k l a  þ e n n a n  n ý j a  v e r u l e i k a  h e l d u r  t i l  a ð  m æ t a 
ö l l u m þ e i m s e m m u n u f i n n a  f y r i r  a f l e ið i n g u m o g  á f r a m h a l d a n d i  e i n k e n n u m C o v i d -19 .

É g  á  s j á l f  v i ð  l a n g v i n n  v e i k i n d i  a ð  s t r í ð a  e n  f y r i r  r ú m u m þ r e m u r  á r u m v a r  é g  g r e i n d 
m e ð ó l æ k n a n d i  s j ú k d ó m i n n  e n d ó m e t r í ó s u  e f t i r  a ð  h a f a  s ý n t  e i n k e n n i  h a n s  f r á  11 
á r a  a l d r i .  Þ a ð  t ó k  s v o l í t i n n  t í m a e n  þ e g a r  a ð g e r ð  o g  h o r m ó n a m e ð f e r ð  s k i l uð u  e k k i 
t i l æ t l uð u m á r a n g r i  k o m s t  é g  a ð  í  m e ð f e r ð  h j á  s é r s t ö k u  e n d ó m e t r í ó s u t e y m i  s e m o g 
v e r k j a t e y m i  á  L a n d s p í t a l a n u m .  Þ æ r  m e ð f e r ð i r  h a f a  s p a n n a ð a l l t  f r á  s j ú k r a þ j á l f u n  t i l 
s á l f r æ ð i þ j ó n u s t u  o g  s ö m u l e ið i s  h e f u r  r e y n t  á  v i r k n i  h i n n a  o g  þ e s s a r a  l y f j a  v ið  v e r k j u m 
o g  ö ð r u m e i n k e n n u m s j ú k d ó m s i n s .  Þ á  h e f  é g  e i n n i g  v e r ið  á  b ið l i s t a  t i l  a ð  k o m a s t  á 
Re y k j a l u n d  í  a ð  v e r ð a  h á l f t  á r ,  m é r  v a r  b e n t  á  a ð  h r i n g j a  v i k u l e g a  t i l  a ð  l á t a  v i t a  a f 
m é r  o g  þ á  k æ m i s t  é g  k a n n s k i  f y r r  a ð .  É g  h e f  l á t i ð  þ a ð  v e r a ,  e n d a  þ y k i r  m é r  k e r f i  s e m 
h l e y p i r  þ e i m s e m h a f a  h æ s t  f r a m a r  a ð  í  r ö ð i n n i  m e i n g a l l a ð  o g  v i l  e k k i  t a k a  þ á t t  í  þ v í .

Þ a ð  s e m é g  h e f  r e k ið  m i g  á  í  m i n n i  b a r á t t u  e r  a ð  í  s t a ð  þ e s s  a ð  m æ t a  s j ú k l i n g n u m o g 
h a n s  e i n k e n n u m o g  þ a r  m e ð á  m e ð f e r ð  r e y n t  e r u  þ e s s  í  s t a ð  f a s t a r  m e ð f e r ð i r  t i l  s t a ð a r 
o g  e f  þ æ r  v i r k a  e k k i  e r  o f t  o g  t í ð u m e k k i  ö n n u r  ú r r æ ð i  a ð  f i n n a .  Þ a ð e r  e k k i  v e g n a  þ e s s 
a ð  l æ k n a r  á  Í s l a n d i  e r u  þ v e r a r i  e n  l æ k n a r  e r l e n d i s  h e l d u r  a f  þ v í  a ð  þ e i r  g e t a  e i n u n g i s 
b o ð ið  s j ú k l i n g u m s í n u m þ a ð s e m e r  i n n a n  s e i l i n g a r.  K e r f i ð  h é r  á  l a n d i  b ý ð u r  e k k i  u p p 
á  þ á  n ó g u  v í ð t æ k a þ j ó n u s t u  f y r i r  s j ú k l i n g a n a  s í n a  o g  þ á  e r  é g  e i n u n g i s  a ð  v í s a  í  m i n n 
e i g i n  r e y n s l u h e i m o g  a n n a r r a  m e ð s a m a s j ú k d ó m s e m é g  h e f  r æ t t  v ið .  É g  b ý  þ ó  y f i r  þ e i m 
f o r r é t t i n d u m a ð g e t a  f e n g ið  þ j ó n u s t u  f r á  s é r f r æ ð i n g u m á  s í n u  s v ið i  o g  á t t a  m i g  á  a ð 
e k k i  a l l i r  e r u  s v o  l á n s a m i r.

L í k t  o g  f r a m k e m u r  í  þ e s s u  b l a ð i  e r u  m a r g i r  j a ð a r s e t t i r  h ó p a r  s e m e k k i  f á  þ á 
h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t u  s e m þ e i r  þ u r f a  á  a ð  h a l d a  o g  h e i l b r i g ð i s s t a r f s f ó l k ,  s é r  í 
l a g i  á  b r á ð a m ó t t ö k u n n i ,  e r  e i n n i g  u n d i r  g r í ð a r l e g u  á l a g i .  Þ a ð  e r  b e r s ý n i l e g t  a ð 
h e i l b r i g ð i s k e r f i ð  s k o r t i r  ý m i s l e g t  t i l  a ð  m æ t a  s j ú k l i n g u m o g  s t a r f s f ó l k i  s í n u . 
S t j ó r n v ö l d  e i g a  o g  þ u r f a  a ð  g e r a  b e t u r.
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H e i l b r i g ð i s m á l  h a f a  l ö n g u m v e r ið  e i t t 
m e s t a  á t a k a m á l ið  í  s t j ó r n m á l u m f l e s t r a 
v e s t r æ n n a r í k j a .  Í  n á n a s t  h v e r r i  e i n u s t u 
k o s n i n g a b a r á t t u  b æ ð i  á  Í s l a n d i  o g  í 
f l e s t u m n á g r a n n a l ö n d u m o k k a r  e r  d e i l t 
u m m á l e f n i  e i n s  o g  f j á r m a g n o g  u m s v i f 
h i n s  o p i n b e r a  í  þ á g u  v e l f e r ð a r m á l a  – 
þ e t t a  e r  u m r æ ð a s e m a l d r e i  v i r ð i s t  a l v e g 
ú t k l j á ð . 

S t e f n a  f l e s t r a  v e s t r æ n n a j a f n a ð a r f l o k k a 
e r  a ð  s t a r f r æ k t  s é  s t e r k  o g  a ð g e n g i l e g 
h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t a  á  v e g u m h i n s 
o p i n b e r a  s e m s j á l f s ö g ð f o r s e n d a  f y r i r 
s k i k k a n l e g u  l í f e r n i .  Þ v í  þ ó t t i  o k k u r 
í  U n g u m j a f n a ð a r m ö n n u m t i l v a l i ð  a ð 
e i n b l í n a  í  þ e s s a r i  ú t g á f u  á r s r i t s i n s 
o k k a r  á  í s l e n s k a  h e i l b r i g ð i s k e r f i ð ,  b æ ð i 
á  k o s t i  þ e s s  o g  þ a ð  s e m m æ t t i  b æ t a . 
Þ e g a r  v ið  t ó k u m þ á  á k v ö r ð u n  g r u n a ð i 
o k k u r  h i n s  v e g a r  e k k i  a ð  á r ið  2 0 2 0 m y n d i 
e i n k e n n a s t  a f  m e s t u  h e i l b r i g ð i s k r e p p u 
í  m a n n a  m i n n u m – h e i m s f a r a l d r i 
k ó r ó n a v e i r u s ý k i n n a r  C O V ID -19 .

F a r a l d u r i n n  h e f u r  u n d i r s t r i k a ð  e n n 
f r e k a r  h v e  m i k i l v æ g u h l u t v e r k i 
h e i l b r i g ð i s s t a r f s m e n n g e g n a  o g  h v e 
m i k i l v æ g t  e r  a ð  s a m f é l ö g  í  h e i l d  s i n n i  f a r i 

F R Á
R I T S T J Ó R A

e f t i r  r á ð u m þ e i r r a .  U m l e ið  h e f u r  h a n n  þ ó 
u n d i r s t r i k a ð  a ð  þ a ð k o s t a r  s i t t  a ð  b j a r g a 
m a n n s l í f u m –  o g  a ð  þ e g a r  v a l i ð  s t e n d u r  á 
m i l l i  p e n i n g a  o g  m a n n s l í f a  k j ó s a  e k k i  ö l l 
s t j ó r n v ö l d  s í ð a r i  k o s t i n n .  U n d i r l i g g j a n d i 
s p u r n i n g i n  í  s t j ó r n m æl a u m r æ ð u m a r g r a 
l a n d a  h e f u r  v e r ið :  H v e r s u  m ö r g u m l í f u m 
e r  í  l a g i  a ð  f ó r n a  t i l  a ð  h a l d a  e f n a h a g n u m 
g a n g a n d i?  Þ e g a r  s v o  f o r k a s t a n l e g 
s p u r n i n g  e r  f æ r ð  f r a m e r  r é t t  a ð  s p y r j a  á 
m ó t i :  E r  e f n a h a g u r i n n  r e k i n n  t i l  a ð  b æ t a 
l í f  f ó l k s ,  e ð a  l i f i r  f ó l k ið  b a r a  t i l  a ð  h a l d a 
u p p i  e f n a h a g n u m?

M ö n n u m h æ t t i r  t i l  a ð  h a l d a  a ð  þ e i r 
h a f i  s i g r a s t  á  n á t t ú r u n n i  o g  f u n d ið  u p p 
s t j ó r n -  o g  e f n a h a g s k e r f i  s e m a l d r e i 
þ u r f i  a ð  l a g a  a ð  a ð s t æ ð u m .  Þ e s s i 
o f u r t r ú  á  ó s k e i k u l  k e r f i  á  e f  t i l  v i l l  s i n n 
þ á t t  í  þ v í  h v e  s e i n t  o g  t r e g l e g a  m a r g i r 
s t j ó r n e n d u r  b r u g ð u s t  v ið  f a r a l d r i n u m . 
V ið  í  U n g u m j a f n a ð a r m ö n n u m v o n u m a ð 
m e ð þ e s s u  b l a ð i  v ö r p u m v ið  ö r l i t l u  l j ó s i 
á  n a uð s y n  þ e s s  a ð  h l u s t a  á  f a g m e n n o g  á 
a ð  h e i l b r i g ð i s k e r f i  s é u  í  v i ð b r a g ð s s t ö ð u 
f y r i r  h v e r s  k y n s  h a m f ö r u m .
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„ N ú n a  e r  ó t r ú l e g a  m i k i l l  ó r ó i  m e ð a l  s t a r f s f ó l k s 
o g  m i k l a r  á h y g g j u r  a f  á s t a n d i n u , “  s e g i r 
Þ ó r d í s  K a t r í n  Þ o r s t e i n s d ó t t i r ,  f o r s t ö ð u m a ð u r 
R a n n s ó k n a r s t o f u  L a n d s p í t a l a  o g  H á s k ó l a 
Í s l a n d s  í  b r á ð a f r æ ð u m .  Þ e s s i  u m m æ l i  v o r u 
l á t i n  f a l l a  í  v i ð t a l i  v i ð  J ö f n  o g  f r j á l s  í 
a p r í l  2 0 2 0 ,  þ e g a r  k ó r ó n a v e i r u f a r a l d u r i n n 
s e m  h e f u r  s e t t  s v i p  s i n n  á  á r i ð  v a r  r é t t  a ð 
h e f j a s t .  „ H e i l b r i g ð i s m á l i n  h a f a  e k k i  v e r i ð  í 
f o r g a n g i  o g  e k k i  h e f u r  v e r i ð  s k i l n i n g u r  f y r i r 
þ ö r f i n n i  í  p ó l i t í k i n n i  í  l a n g a n  t í m a  o g  n ú 
r e y n i r  h e l d u r  b e t u r  á . “ 

„ A f  h v e r j u  v a n t a r  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a  o g 
m e i r a  f j á r m a g n ? “  s p y r  Þ ó r d í s .  „ A f  h v e r j u 
e r  s p í t a l i n n  a ð  s p r i n g a ?  Þ e t t a  e r u  a l l t 
s a m a n  f y r i r s é ð  v a n d a m á l  s e m  h e f ð i  m á t t 
g e r a  e i t t h v a ð  í  f y r i r  2 0  t i l  3 0  á r u m .  Þ a ð 
v a r  v i t a ð  a ð  u p p g a n g s k y n s l ó ð i n  y r ð i 
f j ö l m e n n  o g  a ð  f ó l k  l i f i r  m u n  l e n g u r  e n  á ð u r . 
H e i l b r i g ð i s v í s i n d u m  h e f u r  f a r i ð  f r a m .  Þ e s s 
v e g n a  l i f i r  f l e i r a  f ó l k  a f  s j ú k d ó m a  s í n a ,  e n 
m e ð f e r ð i r  þ e i r r a  e r u  f l ó k n a r .  M a ð u r  þ a r f 
a ð  h a f a  s é r h æ f t  s t a r f s f ó l k  t i l  a ð  s i n n a 
s j ú k l i n g u m  s e m  e r u  i n n i  á  s j ú k r a h ú s u m  o g 

v e i k u m  h e i m a .  Þ a ð  h e f u r  b a r a  e k k i  t e k i s t  a ð 
f y l g j a  þ e s s u  e f t i r ,  a ð  b ú a  t i l  k e r f i  o g  v i r ð a 
þ á  þ e k k i n g u  s e m  þ a r f .  Þ e s s  v e g n a  e r u m  v i ð 
s t ö d d  þ a r  s e m  v i ð  e r u m . “
„ H j ú k r u n a r f r æ ð i n g u m  h e f u r  v e r i ð  l e y f t 
a ð  l e k a  ú r  k e r f i n u  þ a r  s e m  e k k i  h a f a 
v e r i ð  g e r ð i r  n ó g u  g ó ð i r  k j a r a s a m n i n g a r 
v i ð  þ á  o g  þ ö r f i n  f y r i r  þ á  e k k i  v i ð u r k e n n d , 
h e l d u r  s a g t  a ð  þ e t t a  s é  o f  s t ó r  s t é t t  t i l 
þ e s s  a ð  g e f a  h e n n i  m i k l a r  l a u n a h æ k k a n i r . 
H j ú k r u n a r f r æ ð i n g a r  u p p l i f a  a ð  l a u n i n  s é u 
e k k i  m i ð u ð  v i ð  m e n n t u n  o g  á b y r g ð  o g  h o r f a 
þ á  t i l  a n n a r r a  h á s k ó l a m e n n t a ð r a  s t é t t a  í 
r í k i s k e r f i n u  s e m  f á  h æ r r i  g r u n n l a u n .  Þ e s s i 
ó þ æ g i l e g i  v i n n u t í m i  þ e i r r a  á  e k k i  e n d i l e g a 
a ð  h a f a  á h r i f  á  g r u n n l a u n i n  h e l d u r  æ t t i 
m a ð u r  a ð  f á  á l a g  b o r g a ð .  S v o  e r  þ ö r f  f y r i r 
f l e i r i  s é r m e n n t a ð a  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a 
m e ð  f r a m h a l d s n á m  s e m  g e t a  t e k i ð  a ð  s é r 
s é r h æ f ð a r i  h l u t v e r k . “

Þ ó r d í s  t e l u r  h æ k k a n d i  m e ð a l a l d u r  s ö n n u n 
á  v e l g e n g n i  h e i l b r i g ð i s k e r f i s i n s  e n  e i n n i g 
o r s ö k  m a r g r a  v a n d a m á l a  þ e s s .  „ Þ a ð  e r  o f t 
t a l a ð  u m  a ð  e k k i  s é  h æ g t  a ð  m e t a  f r a m l e i ð n i n a 

V i ð t a l  v i ð  Þ ó r d í s i  K a t r í n u  Þ o r s t e i n s d ó t t u r
Þ o r g r í m u r  K á r i  S n æ v a r r
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í  h e i l b r i g ð i s k e r f i n u ,  e n  h ú n  e r  þ e s s i  l e n g d a 
æ v i l e n g d  o g  s ú  s t a ð r e y n d  a ð  f l e i r i  l i f a 
h r a u s t i r  l e n g u r .  Þ e g a r  m a ð u r  v e r ð u r  v e i k u r 
á  e l d r i  á r u m  þ a r f  m a ð u r  f l ó k n a r i  þ j ó n u s t u 
þ v í  þ á  e r u  m e i r i  l í k u r  á  a ð  f l e i r i  l í f f æ r a k e r f i 
h r y n j i  þ e g a r  e i t t  b i l a r .  R ó t  v a n d a n s  e r  a ð 
þ a ð  h e f u r  e k k i  v e r i ð  h o r f t  t i l  þ a r f a n n a  o g 
þ a ð  h e f u r  e k k i  v e r i ð  g e r ð  þ a r f a g r e i n i n g  í 
t a k t  v i ð  þ r ó u n i n a .  F y r i r  f á e i n u m  á r a t u g u m 
d ó  f ó l k  ú r  ý m s u m  s j ú k d ó m u m  s e m  n ú  e r  h æ g t 
a ð  l æ k n a  m e ð  s k u r ð a ð g e r ð u m  e ð a  l y f j u m . 
A u k  þ e s s  e r  h æ g t  a ð  h a l d a  s j ú k d ó m u m 
n i ð r i  m i k l u  l e n g u r ,  e n  þ á  þ a r f  v i ð k o m a n d i 
a u ð v i t a ð  a ð  v i ð h a l d a  e i n h v e r r i  m e ð f e r ð  o g 
e f t i r l i t i .  S l í k t  k r e f s t  m a n n a f l a ,  h j ú k r u n a r 
o g  u m ö n n u n a r  i n n a n  s e m  u t a n  s t o f n a n a . “

B r e y t t i r  t í m a r
M i k l a r  b r e y t i n g a r  h a f a  o r ð i ð  á 
v i n n u b r ö g ð u m  á  þ e i m  t í m a  s e m  Þ ó r d í s 
h e f u r  s t a r f a ð  í  h e i l b r i g ð i s m á l u m .  „ Þ e g a r 
é g  ú t s k r i f a ð i s t  ú r  h j ú k r u n a r f r æ ð i  f y r i r 
2 3  á r u m  l á g u  s j ú k l i n g a r  i n n i  á  d e i l d  e f t i r 
b r j ó s t a k r a b b a m e i n s a ð g e r ð i r  í  v i k u  t i l  1 0 
d a g a .  B a r a  á  þ e i m  3 - 4  á r u m  s e m  é g  v a n n  á 
s k u r ð l æ k n i n g a d e i l d  s t y t t i s t  þ e s s i  t í m i  n i ð u r 
í  t v o  d a g a .  S e m  þ ý ð i r  a ð  e f t i r  þ e s s a  t v o 
d a g a  l a g ð i s t  i n n  n ý r  b r á ð v e i k u r  s j ú k l i n g u r 
s e m  k a n n s k i  þ u r f t i  a ð  n á  s é r  e f t i r  s t ó r a 
a ð g e r ð  o g  f l e i r i  f e n g u  þ j ó n u s t u .  Þ á  f e n g u 
l í k a  s j ú k l i n g a r  a ð  d v e l j a s t  i n n i  á  d e i l d i n n i 
e i n h v e r j a  d a g a  e f t i r  l é t t a r  a ð g e r ð i r ,  t i l 
d æ m i s  b o t n l a n g a a ð g e r ð i r ,  e n  þ e i r  s j ú k l i n g a r 
f a r a  n ú n a  b a r a  m e i r a  m i n n a  á  d a g d e i l d  o g 
f a r a  h e i m  á  k v ö l d i n .  Þ e i r  s e m  l i g g j a  i n n i  e r u 
n ú n a  m j ö g  v e i k i r ,  s e m  g e r i r  þ a ð  a ð  v e r k u m 
a ð  þ j ó n u s t a n ,  h j ú k r u n i n ,  h e f u r  þ y n g s t .  Þ a ð 
r e y n i r  m e i r a  á  s t a r f s f ó l k i ð ,  þ a ð  þ a r f  f l e i r a 
s t a r f s f ó l k ,  s t a r f s f ó l k i ð  v e r ð u r  þ r e y t t a r a , 
o g  þ e s s u  h e f u r  h e l d u r  e k k i  v e r i ð  b r u g ð i s t 
v i ð .  Þ a r n a  þ a r f  b a r a  m e i r i  f j á r v e i t i n g a r . “

Þ ó r d í s i  þ ó t t i  l í t i ð  k o m a  t i l  s k ý r s l u 
b y g g ð r a r  á  t i l l ö g u m  s e m  á t a k s h ó p u r 
u m  v a n d a  b r á ð a m ó t t ö k u n n a r  s k i l a ð i 
h e i l b r i g ð i s r á ð u n e y t i n u  þ a n n  2 1 .  f e b r ú a r  á 
þ e s s u  á r i .  „ P ó l i t í k i n  s k i l u r  þ e t t a  e k k i .  É g 
h e l d  a ð  m a r g i r  í  r á ð u n e y t u n u m  s k i l j i  þ e t t a 
e k k i  e i n u  s i n n i .  S v o n a  s k ý r s l u r  v i r ð a s t  v e r a 
f y r i r  r á ð h e r r a  t i l  a ð  s e g j a  a ð  þ e i r  h a f i  þ ó 
g e r t  þ e t t a ,  e n  é g  s k i l  e k k i  h v e r n i g  m a ð u r 
g e t u r  k o m i ð  m e ð  t i l l ö g u r  a ð  a ð g e r ð u m  e n 
l æ t u r  s v o  e n g a  p e n i n g a  f y l g j a  t i l  a ð  f y l g j a 

þ e i m . “
Þ ó r d í s  s e g i r  þ r ó u n i n a  í  h e i l b r i g ð i s m á l u m 
á  Í s l a n d i  v e r a  u m  m a r g t  í  t a k t  v i ð  ö n n u r 
v e s t r æ n  r í k i  e n  b e n d i r  þ ó  á  t i l t e k i n  v a n d a m á l 
s e m  e i n k e n n i  Í s l a n d  s é r s t a k l e g a .  „ S v í a r 
g l í m a  v i ð  s ö m u  á s k o r a n i r  o g  v i ð ,  e n  þ a r 
h e f u r  þ e s s u  e k k i  v e r i ð  l e y f t  a ð  f a r a  þ a n n i g 
v a n d a n u m  s é  s a f n a ð  u p p  á  b r á ð a m ó t t ö k u n n i 
f y r r  e n  t i l t ö l u l e g a  n ý l e g a  o g  þ a r  h a f a 
v i n n u e f t i r l i t ,  f a g s a m t ö k ,  s v e i t a r f é l ö g  o g 
a ð r i r  r e k s t r a r a ð i l a r  s j ú k r a h ú s a  v e r i ð  v i r k j u ð 
t i l  a ð  s p o r n a  á  m ó t i  þ v i  ó e ð l i l e g a  á s t a n d i 
a ð  s j ú k l i n g a r  s e m  e r u  í  m e ð f e r ð  ( i n n l a g ð i r ) 
t a k i  p l á s s  o g  l i g g i  á  b r á ð a m ó t t ö k u m , 
j a f n v e l  í  n o k k r a  s ó l a r h r i n g a .  Í s l e n s k a 
b i r t i n g a r m y n d i n  e r  a ð  v i ð  e r u m  b a r a  m e ð 
þ e t t a  e i n a  h á s k ó l a s j ú k r a h ú s  o g  v i ð  g e t u m 
e k k i  v í s a ð  f r á  o k k a r  b r á ð a m ó t t ö k u  y f i r  á 

a ð r a r  b r á ð a m ó t t ö k u r .  Þ a ð  e r  r e y n t  a ð  s e n d a 
f ó l k  í  l e g u  ú t  á  l a n d  e i n s  o g  h æ g t  e r  e n  e f 
e i n h v e r  k e m u r  m e ð  m j ö g  s é r h æ f ð  v a n d a m á l 
v e r ð u r  h a n n  a ð  k o m a  á  L a n d s p í t a l a . “

„ S t æ r s t a  v a n d a m á l i ð  í  h j ú k r u n  h e f u r  v e r i ð  a ð 
f ó l k  h e l s t  e k k i  í  s t a r f i , “  s e g i r  Þ ó r d í s .  „ Þ a ð  e r u 
h á t t  í  1 . 0 0 0  m e n n t a ð i r  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a r 
í  ö ð r u m  s t ö r f u m .  A ð b ú n a ð u r i n n , 
s t a r f s u m h v e r f i ð ,  á l a g  í  s t a r f i ,  s k i l n i n g s - 
o g  v i r ð i n g a r l e y s i  o g  l a u n i n  h a f a  ö l l  s i t t  a ð 
s e g j a .  K a n n s k i  e r  þ a ð  l í k a  þ a ð  a ð  f á  e k k i  a ð 
þ r ó a s t  í  s t a r f i  o g  k o m a  a l l t a f  h e i m  þ r e y t t u r 
v e g n a  á l a g s .  U m  l e i ð  v e r ð u r  e r f i t t  a ð  f j ö l g a 
h j ú k r u n a r f r æ ð i n e m u m  á n  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a 
t i l  a ð  k e n n a  þ e i m .  S t ó r  h l u t i  a f  n á m i n u  f e r 
f r a m  á  s t o f n u n u m  í  k l í n í k ,  o g  þ a r  v e r ð u m 
v i ð  a ð  h a f a  r e y n d a  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a  t i l 
a ð  k e n n a ,  e n  þ r ó u n i n  h e f u r  v e r i ð  s ú  s í ð u s t u 
á r  a ð  t i l  d æ m i s  á  h j ú k r u n a r h e i m i l u m  h e f u r 
h j ú k r u n a r f r æ ð i n g u m  s e m  g e t a  t e k i ð  a ð  s é r 
k e n n s l u  f æ k k a ð  o g  e r f i t t  e r  a ð  s e n d a  n e m a 
þ a n g a ð  í  k l í n í s k t  n á m .  Þ a n n i g  h e f u r  þ r ó u n i n 
á  a t v i n n u a ð s t æ ð u m  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a  l í k a 
á h r i f  á  h v e r s u  m a r g a  h j ú k r u n a r f r æ ð i n e m a 
h á s k ó l a r n i r  g e t a  t e k i ð . “

Framhald á næstu opnu

„ S t æ r s t a  v a n d a m á l i ð 
í  h j ú k r u n  h e f u r  v e r i ð 
a ð  f ó l k  h e l s t  e k k i  í 
s t a r f i ,“
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Þ ó r d í s  s e g i r  a ð  h á s k ó l a r n i r  s é u  a ð  g e r a  s i t t 
o g  h a f i  v e r i ð  a ð  f j ö l g a  n e m e n d u m .  „ E n  þ e t t a 
e r  e r f i t t  n á m  o g  e k k i  f y r i r  h v e r n  s e m  e r . 
Í m y n d i n  h e f u r  h e l d u r  e k k i  v e r i ð  h a g s t æ ð . 
F ó l k  h e l d u r  a ð  f y r s t  þ a ð  v a n t i  s v o n a  m i k i ð 
a f  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g u m  s é  a u ð v e l t  a ð  k o m a s t 
i n n  o g  a ð  n á m i ð  s é  a u ð v e l t ,  þ v í  þ a ð  e i g i  a ð 
f r a m l e i ð a  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a .  E n  þ a r  s e m 
s t a r f i ð  e r  m j ö g  e r f i t t  o g  b y g g i r  á  m ö r g u m 
m i s m u n a n d i  f r æ ð i g r e i n u m ,  þ á  e r  n á m i ð 
n á t t ú r l e g a  e r f i t t  o g  g e r i r  m i k l a r  k r ö f u r 
t i l  n e m e n d a .  F ó l k  h e f u r  f a l l i ð  ú r  n á m i ,  þ v í 
þ a ð  e r  b æ ð i  m j ö g  b ó k l e g a  e r f i t t  a u k  þ e s s 
a ð  k r e f j a s t  m i k i l l a r  v i ð v e r u  í  a l l r i  þ e s s a r i 
k l í n í k . “

B a r i s t  g e g n  r a n g h u g m y n d u m
Þ ó  t e l u r  Þ ó r d í s  a ð  v i r ð i n g  f y r i r  s t a r f s s t é t t 
h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a  s é  a ð  a u k a s t  m e ð 
y n g r i  k y n s l ó ð i n n i .  „ F ó l k  f a t t a r  a ð  þ e t t a 
e r  e r f i t t  o g  f l ó k i ð  s t a r f  s e m  b y g g i r  á 
g a g n r ý n d r i  þ e k k i n g u .  M a ð u r  þ a r f  a ð  l e s a , 
f y l g j a s t  m e ð  í  f r æ ð u n u m ,  v e r a  g a g n r ý n i n n 
t i l  a ð  g e r a  a l l t a f  þ a ð  r é t t a  o g  b e s t a  f y r i r 
s j ú k l i n g i n n .  V i ð  e r u m  a ð  m e n n t a  f r á b æ r a 
h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a  s e m  s t a n d a  a l v e g  f y r i r 
s í n u .  É g  h e l d  a ð  v i r ð i n g i n  k o m i  s m á m  s a m a n . 
Þ a ð  v a r  á r i ð  1 9 7 3  s e m  h j ú k r u n a r f r æ ð i n  f ó r 
f y r s t  á  h á s k ó l a s t i g  á  Í s l a n d i  o g  a u ð v i t a ð 
h e f u r  v a t n i ð  h o l a ð  s t e i n i n n  þ a r .  V i ð  e r u m 

m e ð  m i k l a  f r u m k v ö ð l a  s e m  e r u  e n n  i n n a n 
s t o f n a n a  o g  h a f a  b a r i s t  f y r i r  s t é t t i n n i  o g 
f r a m g a n g i  h e n n a r .  N ú  e r u m  v i ð  k o m i n  a ð 
þ r i ð j u  k y n s l ó ð  h j ú k r u n a r f r æ ð i n e m a  o g  þ a ð 
e r  f ó l k  s e m  h o r f i r  a l l t  ö ð r u v í s i  á  s i t t  f a g 
o g  m y n d i  a l d r e i  l ý ð a  þ á  h l e y p i d ó m a  s e m 
h e y r ð u s t  á ð u r  f y r r . “

Þ ó  g æ t i  e n n  á k v e ð i n n a  r a n g h u g m y n d a 
m e ð a l  f ó l k s  u m  h j ú k r u n a r f r æ ð i  o g  u m 
h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t u n a  a l m e n n t .  „ E i n  e r  a ð 
þ a ð  s é  n ó g  a ð  h a f a  r ú m ,  o g  a ð  s j ú k l i n g u r  g e t i 
b a r a  l a g s t  í  þ a ð .  E n  v i ð  e r u m  m e ð  r ú m  h e i m a 
h j á  o k k u r  –  a f  h v e r j u  l i g g j u m  v i ð  e k k i  b a r a  í 
þ v í ?  A f  þ v í  a ð  v i ð  e r u m  b r á ð v e i k  o g  þ u r f u m 
e i n h v e r j a  h j á l p .  V i ð  g e t u m  e k k i  h r e y f t  o k k u r 
o g  e i n h v e r  þ a r f  a ð  f y l g j a s t  m e ð  o k k u r ,  f i n n a 
h v a ð  e r  a ð  o g  f i n n a  r é t t a  m e ð f e r ð .  E i n h v e r 
v e r ð u r  a ð  v e r a  þ a r n a  o g  g e r a  þ e t t a  a l l t .  E i n s 
þ a ð  a ð  þ e t t a  s t a r f s f ó l k  m e g i  e k k i  k o s t a 
n e i t t ,  þ a ð  e r  l í k a  r a n g h u g m y n d  –  a ð  m a ð u r 
g e t i  b a r a  s e t t  i n n  e i n h v e r n  ó f a g l æ r ð a n 
t i l  a ð  g e r a  a l l t  þ e t t a  f y r i r  s j ú k l i n g i n n . 
Ö n n u r  r a n g h u g m y n d  e r  a ð  v i ð  þ u r f u m  e k k i 
f j ö g u r r a  á r a  h á s k ó l a n á m .  J á ,  f y r i r  ö r f á u m 
á r u m  v a r  f a r i ð  y f i r  k e n n s l u s k r á n a  o g  v a r 
r e y n t  a ð  s t y t t a  n á m i ð  n i ð u r  í  þ r j ú  á r .  E n 
þ a ð  b a r a  t ó k s t  e k k i  m i ð a ð  v i ð  í s l e n s k t 
h e i l b r i g ð i s k e r f i .  V i ð  e r u m  l í t i ð  k e r f i ,  v i ð 
þ u r f u m  a ð  h a f a  b r e i ð a  þ e k k i n g u ,  þ u r f u m 
a ð  l æ r a  m i s m u n a n d i  s é r g r e i n a r  h j ú k r u n a r , 
þ u r f u m  a ð  s i n n a  b æ ð i  ö l d r u ð u m  o g  b ö r n u m 
i n n a n  o g  u t a n  s t o f n a n a . “

„ Þ e i r  h ó p a r  s e m  é g  h e f  m e s t a r  á h y g g j u r 
a f  í  d a g  e r  f ó l k  m e ð  e r l e n d a n  b a k g r u n n 
s e m  t a l a r  e k k i  í s l e n s k u ,  o g  f ó l k  m e ð  a n n a n 
m e n n i n g a r b a k g r u n n  s e m  v e i t  e k k i  a ð  þ a ð  á 
r é t t  á  þ j ó n u s t u .  V i ð  u p p l i f u m  þ a ð  h é r n a  t i l 
d æ m i s  v e g n a  f e r ð a m a n n a  –  a l l t  í  e i n u  v o r u 
b y l g j u r  f e r ð a m a n n a  f a r n a r  a ð  f l æ ð a  h é r n a 
i n n .  Þ e i r  e r u  s u m i r  m e ð  u n d i r l i g g j a n d i 
s j ú k d ó m a  e n  v e i k j a s t  e ð a  s l a s a s t  á  m e ð a n 
þ e i r  e r u  á  f e r ð a l a g i .  S j ú k r a s k r á r k e r f i ð 
o k k a r  n æ r  e k k i  a ð  h a l d a  v e l  u t a n  u m  þ e t t a . 
Þ a ð  e r  b ú i ð  a ð  b æ t a  k e r f i ð ,  s e m  v a r  e k k i 
g o t t  í  b y r j u n ,  e n  þ a ð  v æ r i  e k k i  a u ð v e l t 
f y r i r  t i l  d æ m i s  h e i l s u g æ s l u n a  a ð  s v a r a  þ é r 
e f  þ ú  s p y r ð i r  h v e  m a r g i r  e r l e n d i r  a ð i l a r 
e ð a  f ó l k  m e ð  e r l e n d a n  b a k g r u n n  l e i t i  t i l 
þ e i r r a  á  á r i .  S v o  æ t l a  é g  e k k i  a ð  t a l a  u m 
h æ l i s l e i t e n d u r  e ð a  f a r a n d v e r k a m e n n .  Þ e i r 
e r u  ó t r ú l e g a  v i ð k v æ m u r  h ó p u r .  Þ e i r  k o m a 
h i n g a ð  á n  s j ú k r a t r y g g i n g a r ,  e r u  a ð  v i n n a 
f y r i r  o k k u r ,  b y g g j a  h ú s i n  o k k a r  o g  h a l d a 
a t v i n n u l í f i n u  g a n g a n d i  e n  e r u  o f t  e k k i  m e ð 
n e i n  r é t t i n d i ,  e k k i  e i n u  s i n n i  k e n n i t ö l u .  Þ e i r 
v i t a  e k k e r t  u m  r é t t  s i n n  o g  æ t l a  a ð  n o t a 
k e n n i t ö l u  f é l a g a n s .  Þ e i r  e i g a  á  h æ t t u  a ð 
l e n d a  í  v i n n u s l y s u m  o g  b ú a  e i n h v e r s  s t a ð a r 
v i ð  ö m u r l e g a r  a ð s t æ ð u r . “

„ Þ e i r  h ó p a r  s e m  é g  h e f 
m e s t a r  á h y g g j u r  a f  í  d a g 
e r  f ó l k  m e ð  e r l e n d a n 
b a k g r u n n  s e m  t a l a r  e k k i 
í s l e n s k u ,  o g  f ó l k  m e ð 
a n n a n  m e n n i n g a r b a k g r u n n 
s e m  v e i t  e k k i  a ð  þ a ð  á 
r é t t  á  þ j ó n u s t u .”

6
J

Ö

F

N

O

G

F

R

J

Á

L

S



7
J

Ö

F

N

O

G

F

R

J

Á

L

S

Te i k n i n g  e f t i r  S t e f a n í u  S n æ d í s i  J o h n s e n



8
J

Ö

F

N

O

G

F

R

J

Á

L

S

„ Þ a ð  p a s s a  e k k i  a l l i r  i n n  í  s a m a 
b o x i ð , “  s e g i r  E l í s a b e t  B r y n j a r s d ó t t i r , 
h j ú k r u n a r f r æ ð i n g u r  h j á  F r ú 
R a g n h e i ð i ,  u m  s t ö r f  s í n  í  t e n g s l u m 
v i ð  k ó r ó n a v e i r u f a r a l d u r i n n .  F r ú 
R a g n h e i ð u r  e r  s t o f n u n  i n n a n  R a u ð a 
k r o s s i n s  s e m  h ó f  s t ö r f  á r i ð  2 0 0 8 
t i l  a ð  v e i t a  j a ð a r h ó p u m  á  b o r ð  v i ð 
h e i m i l i s l a u s a  o g  f ó l k  s e m  t e k u r 
v í m u e f n i  í  æ ð  s k a ð a m i n n k a n d i 
þ j ó n u s t u .  A ð s t o ð i n  f e l s t  m e ð a l 
a n n a r s  í  a ð h l y n n i n g u  s á r a , 
s ý k l a l y f j a m e ð f e r ð ,  u m b ú ð a s k i p t u m , 
s a u m a t ö k u ,  h e i l s u f a r s s k o ð u n  o g 
r á ð g j ö f .  E i n s  o g  b e r  a ð  s k i l j a  h e f u r 
f a r a l d u r i n n  h a f t  s í n  á h r i f  á  s t a r f s e m i 
s a m t a k a n n a .

„ M í n  u p p l i f u n  h e f u r  l i t a s t  a f 
s k j ó l s t æ ð i n g u n u m  s e m  é g  e r  a ð  s i n n a , 
s é r s t a k l e g a  þ e i m  h e i m i l i s l a u s u , “ 
s e g i r  E l í s a b e t .  „ Í  u p p h a f i  f a r a l d u r s i n s 
k o m u  s k ý r  s k i l a b o ð  f r á  s t j ó r n v ö l d u m 
u m  a ð  h a l d a  s i g  h e i m a ,  e n  þ a ð  e r 
a u ð v i t a ð  e k k i  a u ð v e l t  e f  m a ð u r  á 
h v e r g i  h e i m a .  É g  h e f  r e y n t  a ð  v e k j a 
a t h y g l i  á  þ v í  a ð  g e r a  v e r ð u r  r á ð 
f y r i r  þ e s s u m  h ó p u m  í  h e i m s f a r a l d r i 
o g  a ð  þ a ð  þ u r f i  a ð  h u g s a  f y r i r  m j ö g 
f j ö l b r e y t t u m  þ ö r f u m . “

E l í s a b e t  s e g i r  a ð  t r y g g j a  v e r ð i 
ö r y g g i  h e i m i l i s l a u s r a  e i n s t a k l i n g a  í 
f a r a l d r i n u m ,  e n d a  s é  f l ó k i ð  a ð  v e r a 
h e i m i l i s l a u s  á  Í s l a n d i .  A u k  þ e s s 
s é  e r f i t t  a ð  a n n a  e f t i r s p u r n  þ a r 
s e m  f j ö l d i  h e i m i l i s l a u s r a  s é  m u n 
m e i r i  e n  r ú m a s t  í  n e y ð a r s k ý l u m  F r ú 
R a g n h e i ð a r  –  e n  s a m k v æ m t  s k ý r s l u 
V e l f e r ð a r s v i ð s  R e y k j a v í k u r  f j ö l g a ð i 
h e i m i l i s l a u s u m  t i l  a ð  m y n d a  u m  9 5 
p r ó s e n t  f r á  2 0 1 2  t i l  2 0 1 7 .  „ V i ð  e r u m 
m e ð  g i s t i s k ý l i  o g  n e y ð a r s k ý l i  þ a r 
s e m  m a ð u r  g e t u r  v e r i ð  y f i r  n ó t t . 
Þ a ð  e r  h i n s  v e g a r  e r f i t t  a ð  æ t l a  a ð 
b r e y t a  s l í k u m  n æ t u r s k ý l u m  í  h ú s n æ ð i 
s e m  þ a r f  a ð  d u g a  a l l a n  d a g i n n . 
M e g i n m a r k m i ð i ð  n ú n a  e r  a ð  v e i t a 
f ó l k i n u  ö r u g g t  a t h v a r f  g e g n  C o v i d -
ó g n i n n i  e n  t i l  þ e s s  þ a r f  a u ð v i t a ð 
a ð  t r y g g j a  h r e i n l á t t  u m h v e r f i .  V i ð 
h ö f u m  l æ r t  í  þ e s s u m  f a r a l d r i  a ð 
m i k i l v æ g a s t a  f o r v ö r n i n  e r  a ð  þ v o  s é r 
u m  h e n d u r n a r  o g  s p r i t t a  s i g . “

H v a ð  g e t u r  h e i l b r i g ð i s k e r f i ð 
g e r t ?
„ E f  e i n s t a k l i n g a r n i r  e i g a  v i ð 
f í k n i e f n a v a n d a  a ð  s t r í ð a  f l æ k i s t 
s t a ð a n  e n n  f r e k a r , “  h e l d u r  E l í s a b e t 
á f r a m .  „ Þ e i r  e r u  þ á  g j a r n a n  h á ð i r 
e f n u m  a f  ó l ö g l e g u m  m a r k a ð i ,  t i l 

V i ð t a l  v i ð  E l í s a b e t u  B r y n j a r s d ó t t u r
Þ o r g r í m u r  K á r i  S n æ v a r r

J A Ð A R H Ó P A R  Í 
H E I M S F A R A L D R I



Framhald á næstu opnu

“ V i ð  h ö f u m  t e k i ð  e f t i r 
a u k n u  o f b e l d i  g e g n 
k o n u m  o g  a ð  k o n u r 
l e g g i s t  í  k y n l í f s v i n n u . 
A ð r i r  r e y n a  a ð  a f l a 
t e k n a  m e ð  i n n b r o t u m 
o g  þ j ó f n a ð i .” 9
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d æ m i s  k ó k a í n i  o g  o x ý k o n t í n i ,  e n 
þ a ð  e r  l í f s h æ t t u l e g t  a ð  v e r a  h á ð u r 
þ v í  e f n i  á n  þ e s s  a ð  f á  f u l l n æ g j a n d i 
l æ k n i s þ j ó n u s t u .  Í  h e i m s f a r a l d r i n u m 
l o k a s t  á  i n n f l u t n i n g  o g  þ v í  s k e r ð i s t 
f r a m b o ð  e f n a n n a  á  í s l e n s k u m 
v í m u e f n a m a r k a ð i .  E f t i r s p u r n i n  h e l s t 
h i n s  v e g a r  í  s t a ð  o g  þ v í  h æ k k a 
v e r ð i n .  M e ð  þ e s s u m  v e r ð h æ k k u n u m 
f æ r i s t  a u k i n  h a r k a  í  þ a ð  h v e r n i g 
s k j ó l s t æ ð i n g a r  o k k a r  f j á r m a g n a 
n e y s l u n a .  V i ð  h ö f u m  t e k i ð  e f t i r  a u k n u 
o f b e l d i  g e g n  k o n u m  o g  a ð  k o n u r 
l e g g i s t  í  k y n l í f s v i n n u .  A ð r i r  r e y n a  a ð 
a f l a  t e k n a  m e ð  i n n b r o t u m  o g  þ j ó f n a ð i . 
V i ð  þ e t t a  v a k n a r  s p u r n i n g i n :  H v a ð 
g e t u r  h e i l b r i g ð i s k e r f i ð  g e r t ? “

S v a r i ð  s e g i r  E l í s a b e t  v e r a 
v i ð h a l d s m e ð f e r ð i r .  „ Á  Í s l a n d i  f a r a 
v i ð h a l d s m e ð f e r ð i r  f r a m  m e ð  e f n i n u 
s ú b o x ó n ,  s e m  k e m u r  í  v e g  f y r i r  f r á h v ö r f 
e n  v e i t i r  h v o r k i  v e r k j a s t i l l i n g u 
n é  v í m u .  E r l e n d i s  e r  v í ð a  v e i t t 
s k a ð a m i n n k a n d i  v i ð h a l d s m e ð f e r ð  þ a r 
s e m  l æ k n i r  s k a m m t a r  m a n n i  l y f j u n u m 
s e m  m a ð u r  e r  h á ð u r ,  t i l  d æ m i s  r í t a l í n i 
e ð a  m o r f í n i .  Þ e g a r  m a ð u r  v e i t  a ð 
l æ k n i r i n n  m u n  ú t h l u t a  e f n i n u  m i n n k a r 
h æ t t a n  á  a ð  n e y s l a n  s é  f j á r m ö g n u ð 
m e ð  ó l ö g l e g u m  h æ t t i .  A u k  þ e s s  e y k s t 



“ A l l i r  v o r u  s a m m á l a  u m 
a ð  e k k i  m æ t t i  n e y ð a 
þ e s s a  e i n s t a k l i n g a  í 
m e ð f e r ð  e ð a  e i n a n g r u n , 
h e l d u r  y r ð i  a ð  g e r a 
þ e t t a  í  s a m s t a r f i  v i ð 
þ á .“
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a ð g e n g i  s k j ó l s t æ ð i n g a n n a  þ á  a ð 
h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t u n n i . “

E l í s a b e t  s e g i r  j a f n f r a m t  a ð 
s t a r f s m e n n  F r ú  R a g n h e i ð a r  v i l j i  a ð 
l y f i ð  n a l o x ó n  v e r ð i  a ð g e n g i l e g r a  á 
Í s l a n d i .  „ N a l o x ó n  k e m u r  í  v e g  f y r i r 
d a u ð s f ö l l  a f  v ö l d u m  ó p í ó ð a .  V i ð 
v i l j u m  a ð  þ a ð  v e r ð i  a ð g e n g i l e g t  e i n s 
o g  n e y ð a r p i l l a  ú t i  í  a p ó t e k i  o g  a ð 
l y f i ð  v e r ð i  n i ð u r g r e i t t .  Þ a ð  e r  k o m i ð 
m a r k a ð s l e y f i  f y r i r  l y f i n u  á  Í s l a n d i  e n 
e i n s  o g  e r  v e r ð u r  m a ð u r  a ð  f á  l y f s e ð i l 
f r á  h e i m i l i s l æ k n i  o g  s í ð a n  g r e i ð a 
8 . 0 0 0  k r .  f y r i r  l y f i ð ,  þ a n n i g  a ð  þ e t t a 
e r  f r e k a r  ó a ð g e n g i l e g t . “

Í  f a r a l d r i n u m  h e f u r  F r ú  R a g n h e i ð u r 
v a k i ð  a t h y g l i  á  þ v í  h v e r n i g  h æ g t 
s é  a ð  t r y g g j a  g o t t  s a m s t a r f 
v i ð  h e i m i l i s l a u s a  o g  f ó l k  m e ð 
f í k n i e f n a v a n d a  e f  þ a ð  g r e i n i s t  m e ð 
C o v i d - s j ú k d ó m i n n .  „ A n n a ð h v o r t 
f á  þ a u  a ð  v i ð h a l d a  n e y s l u  s i n n i  í 
f a r s ó t t a r h ú s i  á n  a f s k i p t a  l ö g r e g l u , 
e ð a  a ð  f á  l æ k n i s a ð s t o ð .  M i t t  v e r k e f n i 
h e f u r  v e r i ð  a ð  g r e i n a  þ e i r r a  s t ö ð u , 
h v e r n i g  h e i m s f a r a l d u r i n n  h e f u r  á h r i f 
á  þ a u ,  h v e r n i g  a ð g e r ð i r  s t j ó r n v a l d a 
h e n t a  þ e i m  o g  h v a ð  þ a r f  a ð  g e r a  t i l  a ð 
k o m a  t i l  m ó t s  v i ð  þ a u .  V i ð  ú t b j u g g u m 
t i l  d æ m i s  f r æ ð s l u e f n i  u m  C o v i d  á 
t u n g u m á l i  n o t e n d a  t i l  a ð  l e i ð r é t t a 
a l l a n  m i s s k i l n i n g  u m  f a r a l d u r i n n .  A l l s 
k o n a r  r a n g h u g m y n d i r  e r u  ú t b r e i d d a r 
þ a r  s e m  f r æ ð s l a  s e m  n æ r  t i l 
a l m e n n i n g s  n æ r  e k k i  a l l t a f  t i l  h i n n a 
j a ð a r s e t t u . “

F o r d ó m a r  g e g n  h i n u m 
j a ð a r s e t t u
Þ e g a r  þ e t t a  v i ð t a l  v a r  t e k i ð  h ö f ð u  t í u 
s k j ó l s t æ ð i n g a r  F r ú  R a g n h e i ð a r  f a r i ð 
í  s ý n a t ö k u  e n  e n g i n n  h a f ð i  g r e i n s t 
m e ð  C o v i d - 1 9 .  „ M í n i r  s k j ó l s t æ ð i n g a r 

e r u  e k k i  m i k i ð  í  s k í ð a f e r ð u m  t i l 
A u s t u r r í k i s , “  s e g i r  E l í s a b e t .  „ Þ a u 
e r u  h i n s  v e g a r  í  m i k i l l i  á h æ t t u  e f  þ a u 
s m i t a s t .  Þ a u  g e t a  o r ð i ð  m u n  v e i k a r i 
e n  þ a u  s e m  b ú a  í  h r e i n l á t u  u m h v e r f i . 
É g  h e f ð i  v i l j a ð  s j á  m i k l u  f l e i r i  ú r r æ ð i 

t i l  a ð  t r y g g j a  ö r y g g i  a l l r a  t i l  a ð  þ e i r 
g e t i  h a l d i ð  s i g  h e i m a .  É g  s á  t .  d . 
a ð  í  L o n d o n  v o r u  a u ð  h ó t e l h e r b e r g i 
t e k i n  á  l e i g u  f y r i r  h e i m i l i s l a u s a . 
R e y k j a v í k u r b o r g  g e r ð i  e i t t h v a ð  s v i p a ð 
m e ð  þ v í  a ð  t a k a  e l l e f u  h ó t e l h e r b e r g i 
á  l e i g u  o g  f r a m l e n g j a  g i s t i s k ý l i n . 
A u ð v i t a ð  æ t t u  ö l l  s v e i t a r f é l ö g  a ð 
k o m a  a ð  b o r ð i  í  þ e s s u .  Þ a ð  e r  h æ g t 
a ð  g e r a  m i k l u ,  m i k l u  m e i r a  t i l  a ð 
t r y g g j a  ö r y g g i ð  f y r i r  f r a m  e n  e k k i 
b a r a  b r e g ð a s t  v i ð  e f t i r  á . “

E l í s a b e t  s e g i r  R e y k j a v í k u r b o r g 
e i g a  h r ó s  s k i l i ð  f y r i r  a ð  v i n n a  m e ð 
j a ð a r s e t t u m  h ó p u m  o g  l e g g j a  f j á r m a g n 
í  v e t t v a n g s -  o g  r á ð g j a f a r t e y m i 
s e m  s t y ð j a  v i ð  þ á .  „ Þ a ð  e r  v e r i ð 
a ð  þ r ó a  a l l s  k o n a r  s k a ð a m i n n k a n d i 
þ j ó n u s t u  h j á  b o r g i n n i .  S t a ð a n  e r  s ú 
a ð  g í f u r l e g u r  f j ö l d i  a f  h e i m i l i s l a u s u 
f ó l k i  e r  á  Í s l a n d i  s e m  h e f u r  e k k i  í 
n e i n  h ú s  a ð  v e n d a .  S t u n d u m  m æ t a 
a ð g e r ð i r  t i l  a ð  t r y g g j a  þ e i m  þ a u 
g r u n d v a l l a r m a n n r é t t i n d i  a ð  e i g a 
h e i m i l i  n o k k u r r i  a n d s t ö ð u .  T i l  d æ m i s 
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h e f u r  R e y k j a v í k u r b o r g  v e r i ð  a ð  r e y n a 
a ð  f i n n a  l ó ð i r  f y r i r  s m á h ý s i  þ a r  s e m 
e i n s t a k l i n g a r  m e ð  f j ö l þ æ t t a  v a n d a 
g e t a  b ú i ð ,  e ð a  h e i m i l i s l a u s i r  g e t a 
f e n g i ð  ú t h l u t a ð  h ú s n æ ð i .  V e g n a 
þ e s s  h a f a  t a l s m e n n  f y r i r t æ k j a 
s t i g i ð  f r a m  o g  s a g t  a ð  n æ r v e r a 
þ e i r r a  m u n i  r ý r a  v e r ð m æ t i  e i g n a r 
þ e i r r a  o g  f y r i r t æ k i s i n s .  E f  e i n h v e r 
m y n d i  t a l a  s v o n a  u m  e i n h v e r n  a n n a n 
þ j ó ð f é l a g s h ó p  í  o k k a r  s a m f é l a g i  y r ð i 
m i k i ð  b a k s l a g  g e g n  þ e s s u  f y r i r t æ k i . 
E f  þ e t t a  v æ r i  u m  f ó l k  a f  e r l e n d u  b e r g i 
b r o t n u  v æ r u  þ e t t a  r a s í s k  u m m æ l i ,  e f 
þ e t t a  v æ r i  u m  a ð r a  þ j ó ð f é l a g s h ó p a  … 
é g  l e y f i  m é r  a ð  s e g j a  a ð  þ a ð  y r ð i  a l l t 
b r j á l a ð . “

E l í s a b e t  s e g i r  a ð  f a r a l d u r i n n  h a f i 
k n ú i ð  s a m f é l a g i ð  o g  s t j ó r n v ö l d  t i l 
a ð  h u g s a  l a u s n a m i ð a ð .  „ Þ a ð  v o r u 
a l l i r  s a m m á l a  u m  a ð  þ a ð  þ y r f t i  a ð 
t r y g g j a  h ú s n æ ð i  f y r i r  h e i m i l i s f ó l k  
s e m  g r e i n d i s t  m e ð  C o v i d .  A l l i r  v o r u 
s a m m á l a  u m  a ð  e k k i  m æ t t i  n e y ð a 
þ e s s a  e i n s t a k l i n g a  í  m e ð f e r ð  e ð a 
e i n a n g r u n ,  h e l d u r  y r ð i  a ð  g e r a  þ e t t a 
í  s a m s t a r f i  v i ð  þ á . “

A f t u r  á  m ó t i  h e f ð i  b e t u r  f a r i ð 
e f  j a ð a r s e t t i r  e i n s t a k l i n g a r 
h e f ð u  a l m e n n t  b e t r i  a ð g a n g  a ð 
h e i l b r i g ð i s k e r f i n u .  „ A l m e n n t  m æ t a 
s k j ó l s t æ ð i n g a r  o k k a r  þ a r  m i k l u m 
h i n d r u n u m ,  f y r s t  o g  f r e m s t  f o r d ó m u m . 
Þ a ð  e r  m j ö g  e r f i t t  f y r i r  e i n s t a k l i n g 
s e m  e r  h á ð u r  v í m u e f n u m  a ð  b í ð a  l e n g i , 
v e g n a  f r á h v a r f a .  K e r f i ð  e r  e k k i  m j ö g 
a ð g e n g i l e g t  o k k a r  s k j ó l s t æ ð i n g u m 
o g  þ v í  h a f a  ö l l  v i ð b r ö g ð  v i ð 
h e i m s f a r a l d r i n u m  í  þ e i r r a  þ á g u  í  r a u n 
o r ð i ð  í  g e g n u m  o k k u r  o g  b o r g i n a . 
Þ e t t a  þ y r f t i  a ð  l a g a  m e ð  þ v í  a ð  b æ t a 
t e n g i n g u  v i ð  h e i l s u g æ s l u r  o g  t r a u s t 
f ó l k s i n s  v i ð  h e i m i l i s l æ k n a  s í n a .  

O f t  u p p l i f i r  f ó l k  s i g  s t r a x  a f s k r i f a ð 
h j á  h e i l b r i g ð i s s t a r f s f ó l k i  v e g n a 
f í k n i e f n a v a n d a n s ,  a ð  e k k e r t  s é  h æ g t 
a ð  g e r a  f y r i r  þ a u  e ð a  ó m ö g u l e g t 
a ð  v i n n a  m e ð  þ e i m .  Þ á  v i l j a  þ a u 
a u ð v i t a ð  e k k e r t  m æ t a  a f t u r  t i l  þ e s s 
h e i l b r i g ð i s s t a r f s m a n n s .  A ð  b ú a 
t i l  m e ð f e r ð a r s a m b ö n d  v i ð  þ e s s a 
e i n s t a k l i n g a  i n n a n  h e i l s u g æ s l u n n a r 
o g  h e i l b r i g ð i s k e r f i s i n s  y r ð i  m j ö g 
s t e r k u r  l e i k u r . “



„ É g  h e l d  v i ð  m u n u m  s j á  m i k l a r  b r e y t i n g a r  í 
h e i l b r i g ð i s m á l u m  í  f r a m t í ð i n n i ,  s é r s t a k l e g a 
m e ð  n e y s l u r ý m i  o g  þ e s s  h á t t a r , “  s e g i r  R a g n a 
S i g u r ð a r d ó t t i r  í  v i ð t a l i  v i ð  J ö f n  o g  f r j á l s . 
„ É g  h e l d  a ð  v i ð  s e m  s j á u m  s l í k a  f r a m t í ð 
f y r i r  o k k u r  þ u r f u m  l í k a  a ð  b e i t a  o k k u r  f y r i r 
h e n n i .  V i ð  þ u r f u m  a ð  v e r a  s a m f é l a g  þ a r  s e m 
a l l i r  b ú a  v i ð  ö r y g g i ,  s a m a  h v e r n i g  v a n d a  e r 
v e r i ð  a ð  g l í m a  v i ð . “

R a g n a  h e f u r  s t a r f a ð  s e m  b o r g a r f u l l t r ú i 
o g  v a r a b o r g a r f u l l t r ú i  S a m f y l k i n g a r i n n a r  í 
R e y k j a v í k  f r á  á r i n u  2 0 1 8 .  H ú n  h e f u r  l o k i ð 
B S - g r á ð u  í  l æ k n i s f r æ ð i  o g  e r  n ú  á  s j ö t t a  á r i 
s í n u  í  l æ k n a n á m i n u .  „ Þ a ð  e r  m a r g t  m j ö g  v e l 
g e r t  í  b o r g i n n i  o g  v i ð  e r u m  k a n n s k i  e k k i  n ó g u 
d u g l e g  a ð  h r ó s a  þ v í , “  s e g i r  R a g n a .  „ Í  g e g n u m 
s t a r f  m i t t  h j á  R e y k j a v í k u r b o r g ,  f y r s t  s e m 
v a r a b o r g a r f u l l t r ú i  o g  s v o  s e m  b o r g a r f u l l t r ú i , 
h e f  é g  m e ð a l  a n n a r s  k y n n s t  k e r f i n u  þ a r  o g 
h v e r s u  m i k i ð  e r  h a l d i ð  u t a n  u m  s e m  a l m e n n i r 
b o r g a r a r  f r é t t a  l í t i ð  a f  –  s é r s t a k l e g a 
v e l f e r ð a r þ j ó n u s t u n a .  B o r g i n  s i n n i r  e i g i n l e g a 
s j á l f s t æ ð r i  h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t u . “

„ É g  v a n n  þ a r s í ð a s t a  s u m a r  í 
g e ð h e i l b r i g ð i s k e r f i n u  á  L a u g a r á s n u m 
á  m e ð f e r ð a r d e i l d  f y r i r  u n g t  f ó l k  m e ð 
g e ð s j ú k d ó m a .  R a n n s ó k n i r  s ý n a  a ð  e f  m a ð u r 
b ý r  v i ð  f j ö l þ æ t t a n  g e ð r æ n a n  v a n d a  e ð a  t i l 
d æ m i s  f í k n i s j ú k d ó m  g e t u r  h ú s n æ ð i  s k i p t 
g r í ð a r l e g u  m á l i  v i ð  a ð  n á  b a t a  o g  a ð  h a l d a 
s é r  f r á  f í k n i e f n u m  e f  þ a ð  e r  m a r k m i ð i ð . 
Þ a r  k e m u r  i n n  s t e f n a  b o r g a r i n n a r  u m 
h ú s n æ ð i  f y r s t ,  þ a r  s e m  m a r k m i ð i ð  e r  a ð 
ú t v e g a  h i n u m  h e i m i l i s l a u s u  h ú s n æ ð i ,  a f  þ v í 
a ð  þ a ð  e r  a u ð v i t a ð  l i ð u r  í  b a t a  þ e i r r a  o g 
í  a ð  e i n s t a k l i n g a r  n á i  a ð  h a l d a  s é r  í  g ó ð u 
m e ð f e r ð a r s a m b a n d i . “ 
„ Ý m i s l e g t  a n n a ð  í  b o r g i n n i  s k i p t i r  g r í ð a r l e g a 

m i k l u  m á l i ,  t i l  d æ m i s  h j ú k r u n a r h e i m i l i n . 
F y r i r  C o v i d ,  þ e g a r  h j ú k r u n a r h e i m i l i n  t ó k u  n ý 
h j ú k r u n a r r ý m i  i  n o t k u n ,  þ á  t æ m d u s t  g a n g a r n i r 
á  b r á ð a m ó t t ö k u n n i  á  L a n d s p í t a l a n u m . 
Ý m i s l e g t  a n n a ð  k o m  t i l  l í k a ,  e n  þ e t t a  v a r 
s t ó r  h l u t i  a f  þ v í .  A n n a ð  s e m  s k i p t i r  l í k a  m á l i 
e r  h e i m a h j ú k r u n  o g  þ a ð  a ð  e i n s t a k l i n g a r 
g e t i  l i f a ð  s j á l f s t æ ð u  l í f i  l e n g u r  h e i m a  h j á 
s é r .  Þ a ð  e r  ý m i s l e g t  s e m  b o r g i n  k e m u r  a ð 
s e m  t e n g i s t  h e i l b r i g ð i s m á l u m  o g  þ a ð  e r 
g r í ð a r l e g a  l æ r d ó m s r í k t  a ð  k y n n a s t  þ v í . “

A l l i r  h a f a  l a g s t  á  e i t t
R a g n a  s e g i r  m a r g t  v e r a  v e l  g e r t  e i n s  o g  e r  e n 
t e l u r  þ ó  a ð  k e r f i ð  s é  a ð  e i n h v e r j u  l e y t i  e n n 
s t a t t  í  f o r t í ð i n n i .  „ Þ á  á  é g  b æ ð i  v i ð  a ð s t o ð 
v i ð  a l d r a ð a  o g  þ á  s e m  g l í m a  v i ð  g e ð r æ n a 
v a n d a  o g  þ u r f a  á  h e i l d r æ n n i  a ð s t o ð  a ð  h a l d a , 
e k k i  a ð e i n s  s j ú k d ó m s m i ð a ð r i  n á l g u n . “
A ð s p u r ð  h v o r t  e ð l i l e g t  v æ r i  a ð  r í k i ð  t æ k i 
m e i r i  þ á t t  í  r e k s t r i  h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t u 
f r e k a r  e n  b o r g i n  o g  s v e i t a r f é l ö g i n  s e g i r 
R a g n a  þ a ð  f l ó k n a  s p u r n i n g u .  „ F a k t í s k t  æ t t i 
ö l l  h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t a  a ð  v e r a  á  s n æ r u m 
r í k i s i n s .  E n  þ a ð  e r  þ a n n i g  a ð  r í k i ð  v e i t i r 
s v e i t a r f é l ö g u m  f j á r m a g n  t i l  þ e s s  a ð  s i n n a 
þ e s s a r i  þ j ó n u s t u ,  o g  þ a ð  þ a r f  a u ð v i t a ð  a ð 
v e r a  s k ý r t  s a m k o m u l a g  u m  þ a ð .  A k u r e y r i 
n e i t a ð i  n ý l e g a  a ð  b y g g j a  h j ú k r u n a r h e i m i l i 

V i ð t a l  v i ð  R ö g n u  S i g u r ð a r d ó t t u r
Þ o r g r í m u r  K á r i  S n æ v a r r

U M  H J Ú K R U N  O G 
B O R G A R S T J Ó R N
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þ a r  s e m  b æ r i n n  t a l d i  þ a ð  e k k i  v e r a  s i t t 
h l u t v e r k  a ð  f j á r m a g n a  þ a ð .  A u ð v i t a ð 
e r  h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t a  f ó l g i n  í  r e k s t r i 
h j ú k r u n a r h e i m i l a ,  e n  u m  l e i ð  e r u  þ a u  l í k a 
h e i m i l i  f ó l k s . “
„ H ú s n æ ð i s m á l  þ e i r r a  s e m  s t a n d a  h ö l l u m  f æ t i 
e r u  s a m k v æ m t  l ö g u m  m á l e f n i  s v e i t a r f é l a g a 
R e y k j a v í k u r b o r g  h e f u r  í  g e g n u m  t í ð i n a  s é ð  a ð 
m e s t u  l e y t i  u m  f é l a g s l e g t  h ú s n æ ð i  á  l a n d i n u 
ö l l u .  É g  e r  s t o l t  a f  þ v í   e n  a u ð v i t a ð  f i n n s t 
m é r  a ð  þ a ð  æ t t i  a ð  v e r a  h l u t v e r k  a l l r a .  M é r 
f i n n s t  þ a ð  s i ð f e r ð i s l e g a  r ö n g  á k v ö r ð u n  h j á 
s v e i t a r f é l ö g u m  s e m  b y g g j a  l í t i ð  s e m  e k k e r t 
a f  f é l a g s l e g u m  í b ú ð u m  o g  v e l t a  þ v í  v e r k e f n i 
y f i r  á  a ð r a  t i l  þ e s s  a ð  l æ k k a  s k a t t a .  M é r 
f i n n s t  a ð  s v e i t a r f é l ö g  e i g i  a ð  t a k a  þ á t t  í 
þ e s s u  e n  þ a ð  þ a r f  g o t t  s a m k o m u l e g  m i l l i 
s v e i t a r f é l a g s  o g  r í k i s  o g  þ a ð  þ a r f  n æ g t 
f j á r m a g n  f r á  r í k i n u  t i l  þ e s s  a ð  s v e i t a r f é l ö g 
g e t i  s t a ð i ð  u n d i r  s v o n a  v e r k e f n u m . “

R a g n a  t e l u r  a ð  f a r a l d u r i n n  h a f i  á  ý m s a n  h á t t 
l e i t t  í  l j ó s  s t y r k i  í s l e n s k a  h e i l b r i g ð i s k e r f i s i n s , 
s é r  í  l a g i  h e i l s u g æ s l u n n a r .  „ M é r  f i n n s t 
h e i l s u g æ s l a n  h a f a  s t a ð i ð  s i g  g r í ð a r l e g a  v e l 
í  a ð  a n n a  e f t i r s p u r n .  M é r  f i n n s t  a l l i r  h a f a 
l a g s t  á  e i t t  i n n a n  h e i l b r i g ð i s k e r f i s i n s  t i l 
þ e s s  a ð  l á t a  v i ð b r a g ð s á æ t l a n i r n a r  g a n g a 
u p p .  M j ö g  m a r g i r  þ u r f t u  a ð  h o p p a  i n n  í 
h l u t v e r k  s e m  þ e i r  v o r u  e k k i  v a n i r  a ð  g e g n a ; 
h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a r ,  l æ k n a r  o g  s j ú k r a l i ð a r 
o g  s v o  f r a m v e g i s .  V i ð  l æ r u m  l í k a  ý m i s l e g t  a f 
þ e s s u ,  m e ð a l  a n n a r s  u m  s ó t t v a r n i r  a l m e n n t . 
É g  h e l d  a ð  C o v i d - f a r a l d u r i n n  m u n i  l e i ð a  a f 
s é r  m a r g a r  j á k v æ ð a r  b r e y t i n g a r  í  t e n g s l u m 
v i ð  s ó t t v a r n i r  –  t i l  d æ m i s  e r  v e r i ð  a ð  v i n n a 
v e r k l a g s r e g l u r  e f t i r  f y r s t a  f a r a l d u r i n n  s e m 
t a k a  m i ð  a f  þ v í  s e m  v a r  g e r t  t i l  a ð  b æ t a 
s ó t t v a r n i r  t i l  l e n g r i  t í m a . “

R a g n a  s e g i r  a ð  b y g g i n g  f l e i r i 
h j ú k r u n a r h e i m i l a  m y n d i  g e r a  s i t t  t i l  a ð 
l é t t a  b y r ð i  a f  í s l e n s k a  h e i l b r i g ð i s k e r f i n u 
e n  þ á  þ y r f t i  j a f n f r a m t  a ð  m a n n a  þ a u .  „ T i l 
þ e s s  þ a r f  a u ð v i t a ð  l í k a  b æ t t  k j ö r ,  t i l  d æ m i s 
f y r i r  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a .  A n n a r  h l u t i  a f 
l a u s n i n n i  v æ r i  b æ t t  h e i m a þ j ó n u s t a ,  t i l 
þ e s s  a ð  f ó l k  þ u r f i  e k k i  e n d i l e g a  a ð  f l y t j a  á 
h j ú k r u n a r h e i m i l i .  F ó l k  v a r  f a s t  á  d e i l d u m  þ v í 
þ a ð  k o m s t  e k k i  i n n  á  h j ú k r u n a r h e i m i l i  e ð a 

Framhald á næstu opnu

“ É g  h e l d  a ð  C o v i d -
f a r a l d u r i n n  m u n i  l e i ð a 
a f  s é r  m a r g a r  j á k v æ ð a r 
b r e y t i n g a r  í  t e n g s l u m 
v i ð  s ó t t v a r n i r .”
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v i ð e i g a n d i  s t o f n u n .  K o m u m  á  b r á ð a m ó t t ö k u n a 
f æ k k a ð i  e f t i r  u p p h a f  f a r a l d u r s i n s  e n  e k k i 
a l v a r l e g u m  i n n l ö g n u m  þ a n g a ð .  Á  Í s l a n d i 
e r u m  v i ð  l í k a  s v o l í t i ð  v ö n  þ v í  a ð  f ó l k  f a r i 
á  b r á ð a m ó t t ö k u n a  þ e g a r  þ a ð  m æ t t i  l e i t a 
t i l  h e i l s u g æ s l u .  A u ð v i t a ð  v i l l  m a ð u r  a l l t a f 
a ð  f ó l k  f a r i  á  b r á ð a m ó t t ö k u n a  e f  þ a ð  e r 
b r á ð u r  l í f s h æ t t u l e g u r  v a n d i ,  e n  é g  h e l d  v i ð 
v e r ð u m  l í k a  e i n h v e r n  v e g i n n  a ð  b ú a  t i l  k e r f i 
þ a r  s e m  f ó l k  k e m s t  s t r a x  i n n  á  h e i l s u g æ s l u 
þ e g a r  þ a ð  þ a r f  t . d .  þ a n n i g  m a t  o g  a ð  þ á  s é 
h æ g t  a ð  v í s a  þ e i m  á f r a m  á  b r á ð a m ó t t ö k u n a . 
S v o  æ t t u m  v i ð  l í k a  a ð  b æ t a  a ð g a n g  a ð 
h e i l s u g æ s l u n n i .  B æ ð i  t e n g i s t  þ a ð  g j ö l d u m , 
m ö n n u n ,  o p n u n a r t í m u m  o g  a ð  þ a ð  s é u  e k k i 
b i ð l i s t a r  o g  s l í k t . “ 

Ú r e l t a r  h u g m y n d i r  l í f s e i g a r
U m  l e i ð  b e n d i r  R a g n a  þ ó  á  m a r g t  s e m  b e t u r 
m æ t t i  f a r a  í  h e i l b r i g ð i s m á l u m ,  b æ ð i  í 
k j a r a m á l u m  e n  j a f n f r a m t  á  m e n n i n g a r k v i l l a 
s e m  v e r ð i  a ð  u p p r æ t a  i n n a n  s t a r f s s t é t t a 
h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t u n n a r .  Þ a r  b e n d i r  h ú n 
m e ð a l  a n n a r s  á  á k v e ð n a  s t é t t a s k i p t i n g u 
i n n a n  l æ k n a s t é t t a r i n n a r  o g  k y n b u n d n a 
f r a m k o m u  g a g n v a r t  k o n u m .  „ Þ a ð  e r  s t u n d u m 
k o m i ð  f r a m  v i ð  k o n u r  í  l æ k n i s f r æ ð i  e i n s 
o g  þ æ r  e i g i  e k k i  h e i m a  þ a r , “  s e g i r  R a g n a . 
„ Þ a ð  e r  s a m t  k l á r l e g a  a ð  b r e y t a s t ,  þ v í  v i ð 
s e m  e r u m  a ð  ú t s k r i f a s t  s æ t t u m  o k k u r  e k k i 
l e n g u r  v i ð  þ a n n i g  f r a m k o m u . “

„ Þ a ð  þ a r f  a ð  b æ t a  k j ö r i n ,  b æ ð i  t i l  a ð  l a ð a 
f ó l k  i n n  í  h e i l b r i g ð i s s t é t t i r n a r  o g  l í k a 
t i l  a ð  h a l d a  f ó l k i  þ a r .  G r u n n l a u n  b æ ð i 
h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a  o g  u n g l æ k n a  e r u  e i t t h v a ð 
u m  4 0 0 . 0 0 0  k r .  á  m á n u ð i .  A u ð v i t a ð  þ a r f 
a ð  v e r a  e i n h v e r  h v a t i  t i l  þ e s s  a ð  f ó l k  t a k i 
v a k t i r  e n  s t a r f s a ð s t æ ð u r  þ u r f a  l í k a  a ð  v e r a 
f j ö l s k y l d u v æ n n i .  F ó l k  þ a r f  a ð  g e t a  l i f a ð  á 
g r u n n l a u n u n u m  e n  þ a r f  l í k a  a ð  g e t a  t e k i ð 
s é r  f r í ,  e ð a  a ð  m i n n s t a  k o s t i  s ó t t  b ö r n i n  s í n 
á  l e i k s k ó l a . “

„ S a m s e t n i n g  h e i l b r i g ð i s s t a r f s f ó l k s  e r  l í k a 
a ð  b r e y t a s t .  É g  h e l d  a ð  u n g t  f ó l k  s e m  g e r i s t 
l æ k n a r  o g  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a r  í  d a g  g e r i 
m e i r i  k r ö f u  t i l  þ e s s  a ð  f j ö l s k y l d u l í f  þ e i r r a 
s é  v i r t  o g  a ð  þ a ð  g e t i  t e k i ð  þ á t t  í  þ v í .  Þ a r n a 
e r  e i n h v e r  t o g s t r e i t a  g e g n  þ v í  h v e r n i g 
þ e s s a r  s t a r f s s t é t t i r  þ r ó u ð u s t  o g  m ó t u ð u s t . 
Í  g a m l a  d a g a  v a r  l æ k n i r i n n  y f i r l e i t t  e l d r i 
k a r l m a ð u r  s e m  v a r  m i k i ð  t i l  í  v i n n u n n i  o g 
s i n n t i  e k k i  f j ö l s k y l d u n n i  n e m a  a ð  l i t l u 
l e y t i .  B ú i s t  v a r  v i ð  þ v í  a ð  e i g i n k o n a n  v æ r i 
h e i m a  o g  s æ i  u m  f j ö l s k y l d u n a  o g  e f  h ú n 
f é k k  s é r  v i n n u ,  t i l  d æ m i s  í  h j ú k r u n ,  v a r 
þ a ð  a ð e i n s  m e t i ð  s e m  ö r l í t i l  v i ð b ó t  v i ð 
t e k j u r  e i g i n m a n n s i n s .  Þ a ð  e r u  e n n þ á  l e i f a r 
a f  þ e s s u  g a m l a  k e r f i  á  m ö r g u m  s t ö ð u m  á 
í s l e n s k a  v i n n u m a r k a ð i n u m .  T i l  d æ m i s  b ú a s t 
e n n  m a r g i r  v i ð  þ e s s u m  g ö m l u  s t a ð a l í m y n d u m 
a f  l æ k n u m  o g  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g u m . “

R a g n a  t e l u r  a ð  b æ t a  m e g i  ú r  þ e s s u m 
v a n d a m á l u m  m e ð  f r æ ð s l u  o g  m i n n i s t  þ e s s 
m e ð a l  a n n a r s  a ð  h a f a  á  á r u m  s í n u m  í 
s t ú d e n t a p ó l i t í k  l a g t  á h e r s l u  á  f r æ ð s l u  f y r i r 
s t a r f s f ó l k  h e i l b r i g ð i s v í s i n d a s v i ð s i n s  –  þ a r 
á  m e ð a n  h i n s e g i n  f r æ ð s l u  o g  f r æ ð s l u  u m 
g e ð r a s k a n i r  t i l  a ð  t a k a s t  á  v i ð  f o r d ó m a  í 
h e i l b r i g ð i s k e r f i n u .  E n n  g æ t i  þ ó  á k v e ð i n n a r 
v a n þ ó k n u n a r  í  g a r ð  s t a r f s g r e i n a  s e m  h e f ð 

„ Þ a ð  e r  s t u n d u m 
k o m i ð  f r a m  v i ð  k o n u r 
í  l æ k n i s f r æ ð i  e i n s  o g 
þ æ r  e i g i  e k k i  h e i m a 
þ a r ,“
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e r  f y r i r  þ v í  a ð  k o n u r  v i n n i .  „ Þ a ð  e r  t a l i ð 
k a r l l æ g t  a ð  v i n n a  m e ð  p e n i n g a  o g  t ö l u r ,  e n 
a f  e i n h v e r j u m  á s t æ ð u m  v i r ð i s t  þ a ð  e k k i  e i n s 
h á t t  m e t i ð  a ð  v i n n a  m e ð  f ó l k i  í  v i ð k v æ m r i 
s t ö ð u ,  h j ú k r a  þ v í  o g  v e i t a  þ v í  l í k a m l e g a n 
o g  s á l r æ n a n  s t u ð n i n g .  Þ a ð  e r  t a l i ð  k v e n l e g t 
o g  v i r ð i s t  e k k i  t a l i ð  e i t t h v a ð  s e m  á  a ð 
v e r a  m e t i ð  t i l  l a u n a ,  a l v e g  e i n s  o g  s t ö r f 
k v e n n a  á  h e i m i l i n u .  K o n u r  e i g a  b a r a  a ð 
g e r a  þ a ð  s e m  þ æ r  e i g a  a ð  g e r a  s a m k v æ m t 
e i n h v e r j u m  s a m f é l a g s l e g u m  v i ð m i ð u m ,  o g 
þ æ r  e r u  þ á  a ð  g e r a  þ a ð  f r í t t .  É g  h e l d  a ð 
k j ö r  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a  l i t i s t  k l á r l e g a  a f 
f o r d ó m u m  g e g n  s t ö r f u m  o g  v e r k u m  k v e n n a , 
s e m  e r u  e k k i  m e t i n  e i n s  v e r ð m æ t  o g  s t ö r f 
k a r l a n n a . “

R a g n a  b e n d i r  á  a ð  þ ó t t  m a r g a r  s t ú l k u r 
o g  k o n u r  s k r á i  s i g  n ú o r ð i ð  í  l æ k n a n á m 
s é  h j ú k r u n a r f r æ ð i  e n n  a ð a l l e g a  á l i t i n 
k v e n n a s t é t t  o g  a ð  s t r á k a r  s e m  s k r á i  s i g  t i l 
n á m s  í  h e n n i  e i g i  t i l  a ð  m æ t a  f o r d ó m u m . 
„ M a r g i r  s t r á k a r  s e m  h æ t t a  í  h j ú k r u n a r f r æ ð i 
s e g j a s t  g e r a  þ a ð  v e g n a  þ e s s  a ð  þ e i r  f i n n a 
e k k i  f y r i r  s t u ð n i n g i .  Þ e g a r  þ e i r  s e g j a 
æ t t i n g j u m  s í n u m  a ð  þ e i r  s é u  a ð  l æ r a  h j ú k r u n 
e r u  þ e i r  s p u r ð i r  „ A f  h v e r j u ? “  e i n s  o g 
s t a r f s g r e i n i n  s é  á  e i n h v e r n  h á t t  f y r i r  n e ð a n 
v i r ð i n g u  þ e i r r a .  S e m  e r  a u ð v i t a ð  a l g j ö r 
r a n g h u g m y n d  –  h j ú k r u n  s k i p t i r  s k ö p u m 
þ e g a r  k e m u r  a ð  g æ ð i  h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t u . 
Þ a r  s e m  g ó ð i r  h j ú k r u n a r f r æ ð i n g a r  s t a r f a 
e r u  e k k i  a ð e i n s  á n æ g ð a r i  s j ú k l i n g a r  h e l d u r 
e r u  þ e i r  e i n f a l d l e g a  l í k l e g r i  t i l  a ð  l i f a  a f . “
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V i ð  j a f n a ð a r f ó l k  h ö f u m  v e r i ð 
ó f e i m i n  v i ð  a ð  s k i l g r e i n a  a ð g a n g 
a ð  g ó ð r i  h e i l b r i g ð i s þ j ó n u s t u  s e m 
m a n n r é t t i n d i ,  e n  s j a l d a n  f l é t t a s t 
h e i l b r i g ð i s m á l  o g  g r u n d v a l l a r 
m a n n r é t t i n d i  j a f n  þ é t t  s a m a n  e i n s 
o g  í  t i l f e l l i  t r a n s -  o g  i n t e r s e x  f ó l k s . 
Á ð u r  e n  l ö g  u m  k y n r æ n t  s j á l f r æ ð i 
v o r u  s a m þ y k k t  í  f y r r a  v a r  þ a ð  e n n 
s k i l g r e i n t  s e m  g e ð r æ n n  v a n d i  a ð  v e r a 
t r a n s ,  o g  k a l l a ð  k y n á t t u n a r v a n d i . 
E r  þ a ð  e i n s t a k l e g a  ó s a n n g j a r n t 
r a n g n e f n i ,  þ v í  f u l l y r ð a  m á  a ð  f á i r 
h a f i  í h u g a ð  o g  í g r u n d a ð  k y n  s i t t  j a f n 
v e l  o g  þ a u  s e m  s t í g a  þ a ð  m i k l a  o g 
y f i r l e i t t  e r f i ð a  s k r e f  a ð  k o m a  ú t  ú r 
s k á p n u m  s e m  t r a n s .  Þ á  h a f a  a l l t  f r a m 
t i l  d a g s i n s  í  d a g   v e r i ð  f r a m k v æ m d a r 
ó a f t u r k r æ f a r  s k u r ð a ð g e r ð i r  á  b ö r n u m 
s e m  f æ ð a s t  m e ð  ó d æ m i g e r ð  k y n f æ r i 
t i l  þ e s s  e i n s  a ð  l á t a  þ a u  p a s s a  b e t u r 
í  þ r ö n g t  s k i l g r e i n d a  k y n j a t v í h y g g j u . 

L ö n g u  t í m a b æ r a r  ú r b æ t u r
L ö g i n  u m  k y n r æ n t  s j á l f r æ ð i  v o r u 
m i k i l  r é t t a r b ó t  f y r i r  t r a n s  f ó l k , 
e n d a  v o r u  d r ö g  f r u m v a r p s i n s  u n n i n 
a f  g r a s r ó t a r h ó p i  f ó l k s  s e m  m a r g t 
h v e r t  t i l h e y r ð i  þ e i m  h ó p u m  s e m 
f r u m v a r p i ð  f j a l l a r  u m .  Á  s á  h ó p u r 
m i k i ð  l o f  s k i l i ð  f y r i r  s í n a  v i n n u  o g 
e f t i r f y l g n i .  L ö g i n  t r y g g j a  a ð  f ó l k i 
s é  þ a ð  í  s j á l f s v a l d  s e t t  h v e r n i g  þ a ð 
s k i l g r e i n i r  k y n  s i t t  f r á  1 8  á r a  a l d r i , 
o g  f e l l i r  þ a n n i g  ú t  f y r r a  f e r l i  þ a r  s e m 
l e y f i  g e ð l æ k n i s  þ u r f t i  t i l  a ð  b r e y t a 
k y n s k r á n i n g u  s i n n i .  Þ á  o p n u ð u  l ö g i n 
f y r i r  m ö g u l e i k a n n  a ð  s k r á  k y n  s i t t 
s e m  h l u t l a u s t ,  o g  e r  þ a n n i g  í  f y r s t a 

s i n n  g e r t  r á ð  f y r i r  k y n s e g i n  f ó l k i 
í  l a n d s l ö g u n u m .  U p p h a f l e g  d r ö g 
f r u m v a r p s  u m  k y n r æ n t  s j á l f r æ ð i 
i n n i h é l d u  e i n n i g  s k ý l a u s a  l í k a m l e g a 
f r i ð h e l g i  f y r i r  i n t e r s e x  b ö r n ,  e n 
s ú  k l a u s a  v a r  þ v í  m i ð u r  f e l l d  ú t  í 
þ i n g l e g r i  m e ð f e r ð  m á l s i n s .  N ú  l i g g j a 
f y r i r  d r ö g  a ð  f r u m v a r p i  s e m  t r y g g i r 
þ e s s a  l í k a m l e g u  f r i ð h e l g i  o g  v o n a n d i 
f æ s t  þ a ð  s a m þ y k k t  h i ð  f y r s t a .  Þ á  e r 
e i n n i g  í  v i n n s l u  b r e y t i n g  á  l ö g u n u m 
u m  k y n r æ n t  s j á l f r æ ð i  s e m  f æ r i r 
a l d u r i n n  n i ð u r  í  1 5  á r  t i l  a ð  ö ð l a s t 
f u l l a n  r é t t  t i l  a ð  s k i l g r e i n a  k y n  s i t t 
o g  e r  þ a ð  í  a n d a  u p p h a f l e g u  t i l l a g n a 
g r a s r ó t a r h ó p s i n s .

N a u ð s y n l e g t  a ð  g e r a  e n n 
b e t u r
E n  þ r á t t  f y r i r  n ý l e g  l ö g  u m  k y n r æ n t 
s j á l f r æ ð i  o g  þ æ r  b e t r u m b æ t u r  s e m  n ú 
e r u  í  f a r v a t n i n u  e r  e n n þ á  ý m i s l e g t  s e m 
ú t  a f  b r e g ð u r  þ e g a r  k e m u r  a ð  f u l l u m 
r é t t i n d u m  þ e s s a  h ó p s  o g  þ j ó n u s t u 
v i ð  h a n n  í  h e i l b r i g ð i s k e r f i n u .  E n n 
h a f a  f u l l t r ú a r  h i n s e g i n  f ó l k s  e n g a n 
f u l l t r ú a  í  t r a n s - t e y m i  L a n d s s p í t a l a n s , 
s e m  þ ó  e r  t i l  þ j ó n u s t u  o g  r á ð g j a f a r 
t r a n s  f ó l k s  s e m  l e i t a  þ a r f  t i l 
h e i l b r i g ð i s k e r f i s i n s .  T i l l a g a  þ e s s 
e f n i s  h v a r f  ú r  f r u m v a r p s d r ö g u m  u m 
k y n r æ n t  s j á l f r æ ð i  e i n h v e r s s t a ð a r 
í  f e r l i n u .  H l ý t u r  þ a ð  a ð  t e l j a s t 
b a g a l e g t ,  e k k i  s í s t  s ö k u m  þ e s s  a ð 
u p p l i f u n  t r a n s  f ó l k s  s e m  l e i t a ð  h e f u r 
þ u r f t  t i l  t r a n s  t e y m i s i n s  s í ð u s t u 
á r ,  b e r  v i ð h o r f u m  s t a r f s f ó l k s  þ e s s 
m i s j a f n a  s ö g u n a .  A u k  þ e s s  e r  t r a n s 
t e y m i ð  u n d i r f j á r m a g n a ð  o g  r e y n s t
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h e f u r  e r f i t t  a ð  m a n n a  þ a ð  n æ g i l e g a 
v e l .  Þ á  h a f a  n o k k r a r  t e g u n d i r 
a ð g e r ð a  v e r i ð  t e k n a r  ú t  f y r i r  s v i g a 
þ e g a r  k e m u r  a ð  l í k a m l e g r i  f r i ð h e l g i 
i n t e r s e x  b a r n a ,  þ ó  e k k i  v e r ð i  s é ð 
a ð  l æ k n i s f r æ ð i l e g  n a u ð s y n  s é  a ð 
b a k i  þ e i m  u n d a n t e k n i n g u m ,  o g  f æ r i 
b e t u r  á  a ð  f r i ð h e l g i n  v æ r i  s k ý r  o g 
u n d a n t e k n i n g a l a u s  –  n e m a  a ð  h e i l s u 
b a r n s i n s  s é  á  e i n h v e r n  h á t t  ó g n a ð .

B l e s s u n a r l e g a  þ o k a s t  r é t t i n d a m á l 
h i n s e g i n  s a m f é l a g s i n s  í  r é t t a  á t t  á 
Í s l a n d i ,  s e m  e k k i  e r  s j á l f s a g t  m á l  l í k t 
o g  d æ m i  e i n s  o g  P ó l l a n d  s í ð u s t u  á r a 
s a n n a .  Þ a ð  e r  þ ó  n a u ð s y n l e g t  a ð  v e r a 
æ t í ð  v a k a n d i  o g  e r  þ a r  m i k i l v æ g a s t  a ð 
h l u s t a  á  r a d d i r  þ e i r r a  s e m  h ó p u n u m 
t i l h e y r a .  Þ a n n i g  e r u  e k k i  b a r a 
r é t t i n d i  þ e i r r a  b e s t  t r y g g ð ,  h e l d u r 
e i n n i g  l í f s n a u ð s y n l e g t  h e i l b r i g ð i . 

H ö f u n d u r  þ a k k a r  s t j ó r n a r f ó l k i 
í  S a m t ö k u n u m  7 8 ,  T r a n s  Í s l a n d 
o g  I n t e r s e x  Í s l a n d  f y r i r  v e i t t a r 
u p p l ý s i n g a r  v i ð  v i n n s l u  þ e s s a r a r 
g r e i n a r

Þ ó r a r i n n  S n o r r i  S i g u r g e i r s s o n
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