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AVARP
FORSETA

Sidustu manudir hafa synt fram 4 hversu mikilvegt 6flugt opinbert heilbrigdiskerfi er
fyrir samfélagid. Covid-19 hefur sett strik i reikninginn pegar kemur ad leknishjonustu
vid bau sem eru upp 4 kerfid komid, en Landspitalinn og heilsugaslan voru fjarsvelt um
drabil 4dur en tédur heimsfaraldur skall 4. Ni parf sem aldrei fyrr ad auka fjdrmagn i
heilbrigdisgeirann, ekki adeins til ad tekla pennan nyja veruleika heldur til ad mata
ollum peim sem munu finna fyrir afleidingum og dframhaldandi einkennum Covid-19.

Eg 4 sjalf vio langvinn veikindi ad strida en fyrir rimum premur drum var ég greind
med 6leknandi sjikdéminn endémetridsu eftir ad hafa synt einkenni hans frda 11
dra aldri. Pad ték svolitinn tima en pegar adgerd og hormdnamedferd skiludu ekki
tiletludum drangri komst ég ad i medferd hja sérstoku endémetridsuteymi sem og
verkjateymi a4 Landspitalanum. P&r medferdir hafa spannad allt fra sjikrapjalfun til
sdlfredipjonustu og somuleidis hefur reynt & virkni hinna og pessara lyfja vid verkjum
og 0drum einkennum sjikdémsins. Pd hef ég einnig verid 4 bidlista til ad komast &
Reykjalund i ad verda halft ar, mér var bent 4 ad hringja vikulega til ad lata vita af
mér og pa kemist ég kannski fyrr ad. fg hef 1atid bad vera, enda pykir mér kerfi sem
hleypir peim sem hafa hest framar ad i rodinni meingallad og vil ekki taka patt i pvi.

Pad sem ég hef rekid mig & { minni bardttu er ad i stad pess ad mata sjiklingnum og
hans einkennum og par med 4 medferd reynt eru pess i stad fastar medferdir til stadar
og ef paervirka ekki er oft og tidum ekki onnur irredi ad finna. Pad er ekki vegna pess
ad lzeknar 4 {slandi eru pverari en lzknar erlendis heldur af pvi ad peir geta einungis
bodid sjuklingum sinum pad sem er innan seilingar. Kerfid hér 4 landi bydur ekki upp
4 pa nogu vidteka pjénustu fyrir sjiklingana sina og pa er ég einungis ad visa i minn
eiginreynsluheim og annarra med sama sjikdom sem ég hef rett vid. I?g by po yfir peim
forréttindum ad geta fengid pjonustu fra sérfredingum 4 sinu svidi og atta mig 4 ad
ekki allir eru svo ldnsamir.

Likt og fram kemur i pessu bladi eru margir jadarsettir hopar sem ekki fa pd
heilbrigdispjonustu sem peir purfa & ad halda og heilbrigdisstarfsfolk, sér i
lagi 4 brdadamdttokunni, er einnig undir gridarlegu dlagi. Pad er bersynilegt ad
heilbrigdiskerfid skortir ymislegt til ad meata sjiklingum og starfsfdlki sinu.
Stjdrnvold eiga og purfa ad gera betur.
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Heilbrigdismal hafa longum verid eitt
mesta atakamalid i stjornmélum flestra
vestreznna rikja. i ndnast hverri einustu
kosningabarattu bzdi 4 islandi og i
flestum ndgrannalondum okkar er deilt
um mélefni eins og fjdrmagn og umsvif
hins opinbera i pagu velferdarmédla -
petta er umreda sem aldrei virdist alveg
itkljad.

Stefna flestra vestrenna jafnadarflokka
er ad starfrekt sé sterk og adgengileg
heilbrigdispjénusta 4  vegum  hins
opinbera sem sjalfsogd forsenda fyrir
skikkanlegu liferni. Pvi potti okkur
i Ungum jafnadarmonnum tilvalid ad
einblina i pessari dtgdfu drsritsins
okkar a islenska heilbrigdiskerfid, badi
4 kosti pess og had sem matti bata.
Pegar vid tokum pd dkvordun grunadi
okkur hins vegar ekki ad arid 2020 myndi
einkennast af mestu heilbrigdiskreppu
i manna minnum - heimsfaraldri
kdrdnaveirusykinnar COVID-19.

Faraldurinn  hefur undirstrikad enn
frekar hve mikilvegu hlutverki
heilbrigdisstarfsmenn gegna og hve
mikilvegt er ad samfélog i heild sinni fari

eftir radum peirra. Um leid hefur hann po
undirstrikad ad pad kostar sitt ad bjarga
mannslifum — og ad pegar valid stendur 4
milli peninga og mannslifa kjdsa ekki ol
stjornvdld sidari kostinn. Undirliggjandi
spurningin i stjornmealaumredu margra
landa hefur verid: Hversu mérgum lifum
erilagiad forna til ad halda efnahagnum
gangandi? Pegar svo forkastanleg
spurning er feerd fram er rétt ad spyrja a
moti: Er efnahagurinn rekinn til ad beta
lif falks, eda lifir folkid bara til ad halda
uppi efnahagnum?

Monnum hettir til ad halda ad peir
hafi sigrast & nattdrunni og fundid upp
stjorn- og efnahagskerfi sem aldrei
purfi ad laga ad adstzdum. Pessi
ofurtri @ dskeikul kerfi 4 ef til vill sinn
patt i pvi hve seint og treglega margir
stjornendur brugdust vid faraldrinum.
Vid i Ungum jafnadarménnum vonum ad
med pessu bladi vorpum vid orlitlu Ijési
da naudsyn pess ad hlusta 4 fagmenn og 4
ad heilbrigdiskerfi séu i vidbragdsstodu
fyrir hvers kyns hamforum.
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UM HJUKRUNARFRADI 0G
STODU HEILBRIGDISKERFISINS

Vidtal vid Pordisi Katrinu Porsteinsdottur

Porgrimur Kari Snzvarr

JSNinaerdtrilegamikillordimedal starfsfdolks
og miklar dhyggjur af dastandinu,” segir
Pordis Katrin Porsteinsddttir, forstodumadur
Rannsdknarstofu Landspitala og Hdaskdla
islands i bradafredum. Pessi ummeali voru
latin falla i vidtali vid Jofn og frjdls i
april 2020, pegar kdronaveirufaraldurinn
sem hefur sett svip sinn 4 arid var rétt ad
hefjast. ,Heilbrigdismalin hafa ekki verid i
forgangi og ekki hefur verid skilningur fyrir
porfinni { pdlitikinni { langan tima og nd
reynir heldur betur a.“

+Af hverju vantar hjiukrunarfredinga og
meira fjarmagn?“ spyr Poérdis. ,Af hverju
er spitalinn ad springa? Petta eru allt
saman fyrirséd vandamal sem hefdi matt
gera eitthvad i fyrir 20 til 30 arum. Pad
var vitad ad uppgangskynslddin yradi
fjolmenn og ad folk lifir mun lengur en ddur.
Heilbrigdisvisindum hefur farid fram. Pess
vegna lifir fleira folk af sjukdoma sina, en
medferdir peirra eru floknar. Madur parf
ad hafa sérhaeft starfsfolk til ad sinna
sjiklingum sem eru inni a sjokrahdsum og

veikum heima. Pad hefur bara ekki tekist ad
fylgja pessu eftir, ad bda til kerfi og virda
ba pekkingu sem parf. Pess vegna erum vid
stodd par sem vid erum.”
JSHitkrunarfredingum hefur verid leyft
ad leka dr kerfinu par sem ekki hafa
verid gerdir nogu godir kjarasamningar
vid pd og porfin fyrir pa ekki vidurkennd,
heldur sagt ad petta sé of stor stétt til
bess ad gefa henni miklar launahakkanir.
Hjikrunarfredingar upplifa ad launin séu
ekki midud vid menntun og abyrgd og horfa
ba til annarra hdskdlamenntadra stétta i
rikiskerfinu sem fa herri grunnlaun. Pessi
Opegilegi vinnutimi peirra a4 ekki endilega
ad hafa dhrif 4 grunnlaunin heldur @®tti
madur ad fa dlag borgad. Svo er porf fyrir
fleiri sérmenntada hjikrunarfredinga
med framhaldsndm sem geta tekid ad sér
sérhafdari hlutverk.”

Pordis telur h®kkandi medalaldur sonnun
a velgengni heilbrigdiskerfisins en einnig
orsok margra vandamala pess. ,Pad er oft
taladumadekkisé hegtad metaframleidnina



i heilbrigdiskerfinu, en hin er pessi lengda
®vilengd og si stadreynd ad fleiri lifa
hraustir lengur. Pegar madur verdur veikur
a4 eldri drum parf madur floknari pjonustu
bvi pd eru meiri likur @ ad fleiri lifferakerfi
hrynji pegar eitt bilar. Rot vandans er ad
pad hefur ekki verid horft til parfanna og
pad hefur ekki verid gerd parfagreining i
takt vid prounina. Fyrir fdeinum dratugum
do folk tr ymsum sjikdomum sem ni er hegt
ad lekna med skurdadgerdum eda lyfjum.
Auk pess er hegt ad halda sjikdéomum
nidri miklu lengur, en pa parf vidkomandi
audvitad ad vidhalda einhverri medferd og
eftirliti. Slikt krefst mannafla, hjikrunar
og umonnunar innan sem utan stofnana.”

Breyttir timar

Miklar breytingar hafa ordid a
vinnubrogdum 4 peim tima sem Pdrdis
hefur starfad i heilbrigdismalum. ,Pegar
ég Gtskrifadist dr hjukrunarfredi fyrir
23 arum lagu sjuklingar inni 4 deild eftir
brjostakrabbameinsadgerdir i viku til 10
daga. Bara 4 peim 3-4 drum sem ég vann 4
skurdlekningadeild styttist pessi timi nidur
i tvo daga. Sem pydir ad eftir pessa tvo
daga lagdist inn nyr brddveikur sjuklingur
sem kannski purfti ad nd sér eftir stdra
adgerd og fleiri fengu pjonustu. Pd fengu
lika sjiklingar ad dveljast inni 4 deildinni
einhverja daga eftir léttar adgerdir, til
demis botnlangaadgerdir, en peir sjiklingar
fara nitna bara meira minna 4 dagdeild og
fara heim a kvoldin. Peir sem liggja inni eru
nina mjog veikir, sem gerir pad ad verkum
ad pjonustan, hjikrunin, hefur pyngst. Pad
reynir meira 4 starfsfolkid, pad parf fleira
starfsfolk, starfsfdlkid verdur preyttara,
0og pessu hefur heldur ekki verid brugdist
vid. Parna parf bara meiri fjarveitingar.”

Pordisi potti litid koma til skyrslu
byggdrar 4 tillogum sem atakshopur
um vanda brddamodttokunnar skiladi

heilbrigdisrdduneytinu pann 21. febriar 4
bessu 4ri. ,Politikin skilur petta ekki. Eg
held ad margir i raduneytunum skilji petta
ekki einu sinni. Svona skyrslur virdast vera
fyrir rddherra til ad segja ad heir hafi po
gert petta, en ég skil ekki hvernig madur
getur komid med tillogur ad adgerdum en
letur svo enga peninga fylgja til ad fylgja

peim.“

Pordis segir préunina i heilbrigdismalum
a Islandi vera um margt i takt vid onnur
vestren rikien bendir po a tiltekin vandamal
sem einkenni fsland sérstaklega. ,Sviar
glima vid somu dskoranir og vid, en par
hefur pessu ekki verid leyft ad fara pannig
vandanum sé safnad upp 4 bradamdttokunni
fyrr en tiltolulega nylega og par hafa
vinnueftirlit, fagsamtok, sveitarfélog og
adrirrekstraradilar sjikrahdsaverid virkjud
til ad sporna @ moti pvi dedlilega astandi
ad sjiklingar sem eru i medferd (innlagdir)
taki plass og liggi 4 brdadamdttokum,
jafnvel i nokkra sélarhringa. fslenska
birtingarmyndin er ad vid erum bara med
pbetta eina héaskdlasjikrahis og vid getum
ekki visad fra okkar bradamdttoku yfir a

~Stersta vandamalid
i hjiukrun hefur verid
ad folk helst ekki i
starfi,”

adrar bradamottokur. Pad er reynt ad senda
folk i legu it 4 land eins og hegt er en ef
einhver kemur med mjog sérhefd vandamal
verdur hann ad koma a Landspitala.”

SSterstavandamdlid i hjukrun hefurverid ad
folk helstekkiistarfi,“segirpPordis. ,Paderu
hatt i 1.000 menntadir hjikrunarfredingar
i odrum storfum. Adbiunadurinn,
starfsumhverfid, dlag i starfi, skilnings-
og virdingarleysi og launin hafa dll sitt ad
segja. Kannski er pad lika pad ad fa ekki ad
brdast i starfi og koma alltaf heim preyttur
vegna dlags. Um leid verdur erfitt ad fjolga
hjikrunarfredinemum an hjikrunarfredinga
til ad kenna peim. Stor hluti af ndaminu fer
fram 4 stofnunum i klinik, og bar verdum
vid ad hafa reynda hjukrunarfredinga til
ad kenna, en prounin hefur verid su sidustu
ar ad til demis 4@ hjaokrunarheimilum hefur
hjikrunarfredingum sem geta tekid ad sér
kennslu fekkad og erfitt er ad senda nema
pbangad i kliniskt nam. Pannig hefur prdéunin
a atvinnuadstedum hjokrunarfredinga lika
ahrif a hversu marga hjikrunarfredinema
haskolarnir geta tekid.”

Framhald 4 naestu opny
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Pordis segir ad haskdlarnir séu ad gera sitt
og hafi verid ad fjolga nemendum. ,En hetta
er erfitt ndm og ekki fyrir hvern sem er.
imyndin hefur heldur ekki verid hagstzd.
Folk heldur ad fyrst pad vanti svona mikid
af hjokrunarfredingum sé audvelt ad komast
inn og ad namid sé audvelt, pvi pad eigi ad
framleida hjikrunarfredinga. En par sem
starfid er mjog erfitt og byggir 4@ morgum
mismunandi fredigreinum, pa er namid
nattirlega erfitt og gerir miklar krofur
til nemenda. Fdlk hefur fallid dr nami, pvi
pbad er badi mjog hoklega erfitt auk pess
ad krefjast mikillar vidveru i allri pessari
klinik.*

Barist gegn ranghugmyndum

Po telur Pordis ad virding fyrir starfsstétt
hjikrunarfredinga sé ad aukast med
yngri kynslodinni. ,Folk fattar ad hpetta
er erfitt og flokid starf sem byggir 4
gagnryndri pekkingu. Madur parf ad lesa,
fylgjast med i fredunum, vera gagnryninn
til ad gera alltaf pad rétta og besta fyrir
sjiklinginn. Vid erum ad mennta frdbaera
hjikrunarfredinga sem standa alveg fyrir
sinu. Eg held ad virdingin komi smédm saman.
Pad var arid 1973 sem hjakrunarfredin for
fyrst 4 haskdlastig 4 islandi og audvitad
hefur vatnid holad steininn par. Vid erum

~Peir hopar sem ég hef
mestar ahyggjur af i dag
er folk med erlendan
bakgrunn sem talar ekki
islensku, og folk med
annanmenningarbakgrunn
sem veit ekki ad pad a
rétt a pjonustu.”

med mikla frumkvodla sem eru enn innan
stofnana og hafa barist fyrir stéttinni og
framgangi hennar. Ni erum vid komin ad
pbridgju kynsléd hjikrunarfredinema og pad
er folk sem horfir allt odruvisi 4 sitt fag
og myndi aldrei Iyda pd hleypidima sem
heyrdust adur fyrr.”

P6 geti enn dkvedinna ranghugmynda
medal fdolks um hjokrunarfredi og um
heilbrigdispjonustuna almennt. ,Ein er ad
pbad sé nog ad hafarim, og ad sjaklingur geti
bara lagst i pad. En vid erum med ridm heima
hja okkur - af hverju liggjum vid ekki bara i
bvi? Af pvi ad vid erum bradveik og purfum
einhverja hjalp. Vid getum ekki hreyft okkur
og einhver parf ad fylgjast med okkur, finna
hvad er ad og finna rétta medferd. Einhver
verdur ad vera pbarna og gera petta allt. Eins
pbad ad petta starfsfolk megi ekki kosta
neitt, pad er lika ranghugmynd - ad madur
geti bara sett inn einhvern ofagl®rdan
til ad gera allt petta fyrir sjuklinginn.
Onnur ranghugmynd er ad vid purfum ekki
fjogurra ara haskdlanam. Ja, fyrir orfaum
arum var farid yfir kennsluskrdana og var
reynt ad stytta namid nidur i prjd dar. En
pad bara tokst ekki midad vid islenskt
heilbrigdiskerfi. Vid erum litid kerfi, vid
purfum ad hafa breida pekkingu, purfum
ad lera mismunandi sérgreinar hjikrunar,
purfum ad sinna badi oldrudum og bdrnum
innan og utan stofnana.”

JPeir hopar sem ég hef mestar ahyggjur
af | dag er fdolk med erlendan bakgrunn
sem talar ekki islensku, og folk med annan
menningarbakgrunn sem veit ekki ad pad a
rétt a pjonustu. Vid upplifum pad hérna til
demis vegna ferdamanna — allt i einu voru
bylgjur ferdamanna farnar ad fleda hérna
inn. Peir eru sumir med undirliggjandi
sjikdoma en veikjast eda slasast 4 medan
beir eru a4 ferdalagi. Sjiukraskrarkerfid
okkar ner ekki ad halda vel utan um petta.
Pad er buid ad bata kerfid, sem var ekki
gott  byrjun, en pad veri ekki audvelt
fyrir til demis heilsugesluna ad svara hér
ef pi spyrdir hve margir erlendir adilar
eda folk med erlendan bakgrunn leiti til
beirra 4@ 4ari. Svo ®tla ég ekki ad tala um
helisleitendur eda farandverkamenn. Peir
eru otrilega vidkvemur hopur. Peir koma
hingad é4n sjaokratryggingar, eru ad vinna
fyrir okkur, byggja hisin okkar og halda
atvinnulifinu gangandi en eru oft ekki med
nein réttindi, ekki einu sinni kennitdlu. Peir
vita ekkert um rétt sinn og ®tla ad nota
kennitolu félagans. Peir eiga 4 hattu ad
lenda { vinnuslysum og biia einhvers stadar
vid omurlegar adstedur.”
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HEIMSFARALDRI

Vidtal vid Elisabetu Brynjarsdottur

Porgrimur Kari Snavarr

,Pad passa ekki allir inn i sama
boxid,” segir Elisabet Brynjarsdottir,

hjdkrunarfredingur hja Fri
Ragnheidi, um storf sin { tengslum
vid kéronaveirufaraldurinn. Fri

Ragnheidur er stofnun innan Rauda
krossins sem hdof storf arid 2008
til ad veita jadarhdopum 4 bord vid
heimilislausa og fdlk sem tekur
vimuefni i ®d skadaminnkandi
pjonustu. Adstodin felst medal

annars i adhlynningu sara,
syklalyfjamedferd, wumbidaskiptum,
saumatoku, heilsufarsskodun 0g

radgjof. Eins og ber ad skilja hefur
faraldurinn haft sin ahrif 4 starfsemi
samtakanna.

SMin upplifun hefur litast af
skjolstedingunum sem ég er ad sinna,
sérstaklega peim heimilislausu,”
segir Elisabet. ,f upphafi faraldursins
komu skyr skilabod fra stjérnvoldum
um ad halda sig heima, en pad er
audvitad ekki audvelt ef madur 4
hvergi heima. Eg hef reynt ad vekja
athygli 4 pvi ad gera verdur rdd
fyrir pessum hdpum i heimsfaraldri
0og ad pad purfi ad hugsa fyrir mjog
fijolbreyttum porfum.”

Elisabet segir ad tryggja verdi
oryggi heimilislausra einstaklinga i
faraldrinum, enda sé flokid ad vera
heimilislaus & fslandi. Auk pess
sé erfitt ad anna eftirspurn par
sem fjoldi heimilislausra sé mun
meiri en rimast { neydarskylum Frd
Ragnheidar - en samkvamt skyrslu
Velferdarsvids Reykjavikur fjolgadi
heimilislausum til ad mynda um 95
prosent fra 2012 til 2017. ,Vid erum
med gistiskyli og neydarskyli par
sem madur getur verid yfir noétt.
Pad er hins vegar erfitt ad =tla ad
breyta slikum neturskylum i hisnedi
sem parf ad duga allan daginn.
Meginmarkmidid ndna er ad veita
folkinu oruggt athvarf gegn Covid-
dgninni en til bpess parf audvitad
ad tryggja hreinldtt umhverfi. Vid
hofum lart { pessum faraldri ad
mikilvegasta forvornin er ad pvo sér
um hendurnar og spritta sig.”

Hvad getur heilbrigdiskerfid
gert?

»Ef einstaklingarnir eiga vid
fikniefnavanda ad strida flakist
stadan enn frekar,“ heldur Elisabet
afram. ,Peir eru pa gjarnan hddir
efnum af dloglegum markadi, til



demis kokaini og oxykontini, en
pad er lifshettulegt ad vera hadur
pvi efni dan pess ad fd fullnzgjandi

leknispjénustu. | heimsfaraldrinum
lokast @ innflutning og pvi skerdist
frambod efnanna a islenskum

vimuefnamarkadi. Eftirspurnin helst
hins vegar i stad og pvi hakka
verdin. Med pessum verdhaekkunum
ferist aukin harka i pad hvernig
skjolstedingar okkar fijdrmagna
neysluna. Vid hofum tekid eftir auknu
ofbeldi gegn konum og ad konur
leggist i kynlifsvinnu. Adrir reyna ad
aflatekna med innbrotumog pjdofnadi.
Vid petta vaknar spurningin: Hvad
getur heilbrigdiskerfid gert?*

Svarid segir Elisabet vera
vidhaldsmedferdir. ,A fislandi fara
vidhaldsmedferdir fram med efninu
stiboxdn, sem kemur iveg fyrir frahvorf
en veitir hvorki verkjastillingu
né vimu. Erlendis er vida veitt
skadaminnkandi vidhaldsmedferd par
sem leknir skammtar manni lyfjunum
sem madur er hadur, til demis ritalini
eda morfini. Pegar madur veit ad
l@knirinn mun dthluta efninu minnkar
hettan a4 ad neyslan sé fjarmognud
med ologlegum haetti. Auk pess eykst

Framhald 4 naestu opmu

“Vid hofum tekid eftir
auknu ofbeldi gegn
konum og ad konur
leggisti kynlifsvinnu.
Adrir reyna ad afla
tekna med innbrotum
og pjofnadi.”
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adgengi skjolstedinganna pd ad
heilbrigdispjonustunni.”

Elisabet segir jafnframt ad
starfsmenn Frd Ragnheidar vilji ad
lyfid naloxdn verdi adgengilegra a
fslandi. ,Naloxén kemur i veg fyrir
daudsfoll af vdoldum dpidda. Vid
viljum ad pad verdi adgengilegt eins
og neydarpilla ati i apdteki og ad
lyfid verdi nidurgreitt. Pad er komid
markadsleyfi fyrir lyfinu 4 islandi en
eins og er verdur madur ad fa lyfsedil
fra heimilislekni og sidan greida
8.000 kr. fyrir Iyfid, pannig ad phetta
er frekar 6adgengilegt.”

i faraldrinum hefur Fri Ragnheidur
vakid athygli & pvi hvernig hegt
sé ad tryggja gott samstarf
vid heimilislausa og fdlk med
fikniefnavanda ef pad greinist med
Covid-sjakdéminn. »Annadhvort
fa pau ad vidhalda neyslu sinni f
farsottarhisi dn afskipta logreglu,
eda ad fd leknisadstod. Mitt verkefni
hefur verid ad greina peirra stodu,
hvernig heimsfaraldurinn hefur ahrif
a4 pau, hvernig adgerdir stjornvalda
henta peim og hvad parf ad gera til ad
koma til mots vid pau. Vid dtbjuggum
til demis fredsluefni um Covid 4
tungumdli notenda til ad leidrétta
allan misskilning um faraldurinn. Alls
konar ranghugmyndir eru dthreiddar
pbar sem fredsla sem nar til
almennings ner ekki alltaf til hinna
jadarsettu.”

Fordomar gegn hinum
jadarsettu

Pegar petta vidtal var tekid hofdu tiu
skjolstedingar Fri Ragnheidar farid
i synatoku en enginn hafdi greinst
med Covid-19. ,Minir skjolstedingar

eru ekki mikid i skidaferdum til
Austurrikis,“ segir Elisabet. ,Pau
eru hins vegar i mikilli dhettu ef pau
smitast. Pau geta ordid mun veikari
en pbau sem bda i hreinlatu umhverfi.
Eg hefdi viljad sja miklu fleiri Grredi

“Allir voru sammala um
ad ekki matti neyda
pbessa einstaklinga i
medferd eda einangrun,
heldur vyrdi ad gera
petta i samstarfi vid

ba’.“

til ad tryggja oryggi allra til ad peir
geti haldid sig heima. Eg sd t. d.
ad i London voru aud hdtelherbergi
tekin 4 leigu fyrir heimilislausa.
Reykjavikurborg gerdieitthvad svipad
med pvi ad taka ellefu hdotelherbergi
a4 leigu og framlengja gistiskylin.
Audvitad @ttu oll sveitarfélog ad
koma ad bordi i pessu. Pad er hagt
ad gera miklu, miklu meira til ad
tryggja oryggid fyrir fram en ekki
bara bregdast vid eftir 4.

Elisabet segir Reykjavikurborg
eiga hros skilid fyrir ad vinna med
jadarsettum hdpumogleggjafjdrmagn
i vettvangs- og rddgjafarteymi
sem stydja vid pda. ,Pad er verid
ad proa alls konar skadaminnkandi
pjonustu hja borginni. Stadan er s
ad gifurlegur fjoldi af heimilislausu
folki er 4 fslandi sem hefur ekki f
nein hds ad venda. Stundum meta
adgerdir til ad tryggja peim pau
grundvallarmannréttindi ad eiga
heimili nokkurri andstodu. Til demis



hefur Reykjavikurborg verid ad reyna
ad finna lddir fyrir smahysi par sem
einstaklingar med fjolp®tta vanda
geta buid, eda heimilislausir geta
fengid uthlutad hasn®di. Vegna
pbess hafa talsmenn fyrirtekja
stigid fram og sagt ad narvera
peirra muni ryra verdmeati eignar
pbeirra og fyrirtekisins. Ef einhver
myndi tala svona um einhvern annan
pjodfélagshop i okkar samfélagi yrdi
mikid bakslag gegn pessu fyrirtaeki.
Ef petta vari um folk af erlendu bergi
brotnu veru petta rasisk ummali, ef
petta veri um adra pjodfélagshdopa ..
ég leyfi mér ad segja ad pad yrdi allt
brjalag.”

Elisabet segir ad faraldurinn hafi
kniio samfélagid og stjornvold til
ad hugsa lausnamidad. ,Pad voru
allir samméla um ad had pyrfti ad
tryggja hidasnedi fyrir heimilisfdlk
sem greindist med Covid. Allir voru
sammala um ad ekki matti neyda
bessa einstaklinga i medferd eda
einangrun, heldur yrdi ad gera hetta
i samstarfi vid pa.”

Aftur 4 moti hefdi betur farid
ef jadarsettir einstaklingar
hefdu almennt betri adgang ad
heilbrigdiskerfinu. ,Almennt mata
skjolstedingar okkar par miklum
hindrunum, fyrst og fremst fordomum.
Pad er mjog erfitt fyrir einstakling
semer hadur vimuefnum ad bida lengi,
vegna frahvarfa. Kerfid er ekki mjog
adgengilegt okkar skjdlstedingum
og pvi hafa oll vidbrogd vid
heimsfaraldrinum i peirra pdgu i raun
ordid i gegnum okkur og borgina.
Petta pyrfti ad laga med pvi ad bxta
tengingu vid heilsugeslur og traust
folksins vid heimilisl®kna sina.

Oft upplifir folk sig strax afskrifad
hja heilbrigdisstarfsfolki vegna
fikniefnavandans, ad ekkertsé hegt
ad gera fyrir pau eda dmdgulegt
ad vinna med peim. Pa vilja pau
audvitad ekkert meta aftur til pess
heilbrigdisstarfsmanns. Ad hua
til medferdarsambond vid pessa
einstaklingainnan heilsugeslunnar
og heilbrigdiskerfisins yrdi mjog
sterkur leikur.”
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UM HJUKRUN OC

BORGARSTJORN

Vidtal vid Rognu Sigurdardottur

Porgrimur Kari Snavarr

LEg held vid munum sja miklar breytingar i
heilbrigdismalum i framtidinni, sérstaklega
med neyslurymi og pess hattar,“ segir Ragna
Sigurdardottir i vidtali vid Jofn og frjals.
LEg held ad vid sem sjdum slika framtid
fyrir okkur purfum lika ad beita okkur fyrir
henni. Vid purfum ad vera samfélag par sem
allir bia vidg dryggi, sama hvernig vanda er
verid ad glima vidg.”

Ragna hefur starfad sem borgarfulltrii
og varaborgarfulltrdi Samfylkingarinnar i
Reykjavik fra arinu 2018. Hiun hefur lokid
BS-gradu i leknisfredi og er ni 4 sjotta ari
sinu i leknanaminu. ,Pad er margt mjog vel
gertiborginniogviderumkannski ekkindgu
dugleg ad hrdsa pvi,“ segir Ragna. ,i gegnum
starf mitt hja Reykjavikurborg, fyrst sem
varaborgarfulltriiog svosem borgarfulltrii,
hef ég medal annars kynnst kerfinu par og
hversu mikid er haldid utan um sem almennir
borgarar frétta |litid af - sérstaklega
velferdarpjonustuna. Borgin sinnir eiginlega
sjalfstedri heilbrigdispjonustu.”

JEg vann pbarsidasta sumar i
gedheilbrigdiskerfinu ] Laugardsnum
4 medferdardeild fyrir ungt fdlk med

gedsjikdoma. Rannsdknir syna ad ef madur
byr vid fjolpettan gedrenan vanda eda til
demis fiknisjikdom getur hidsnedi skipt
gridarlegu madli vid ad na bata og ad halda
sér fra fikniefnum ef pad er markmidid.
Par kemur inn stefna borgarinnar um
hisn®edi fyrst, par sem markmidid er ad
Gtvega hinum heimilislausu hisnadi, af pvi
ad pad er audvitad lidur { bata peirra og
i ad einstaklingar nai ad halda sér i gddu
medferdarsambandi.”

,,Ymislegtannaﬁiborginniskiptirgriaarlega
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miklu mali, til demis hjikrunarheimilin.

Fyrir Covid, pegar hjikrunarheimilin toku ny
hjdkrunarrymiinotkun, pdtemdust gangarnir
4 bradamdttokunni 4 Landspitalanum.
Ymislegt annad kom til lika, en petta var
stor hluti af pvi. Annad sem skiptir Iika mali
er heimahjiukrun og pad ad einstaklingar
geti lifad sjalfstedu lifi lengur heima hja
sér. Pad er ymislegt sem borgin kemur ad
sem tengist heilbrigdismalum og pad er
gridarlega lerdomsrikt ad kynnast pvi.”

Allir hafa lagst 4 eitt

Ragna segir margt vera vel gert eins og er en
telur po ad kerfid sé ad einhverju leyti enn
statt i fortidinni. ,Pd 4 ég hedi vid adstod
vid aldrada og pd sem glima vid gedrena
vanda og purfa 4 heildrenni adstod ad halda,
ekki adeins sjokdomsmidadri nalgun.”
Adspurd hvort edlilegt veri ad rikid teki
meiri patt | rekstri heilbrigdishjonustu
frekar en borgin og sveitarfélogin segir
Ragna pad fldkna spurningu. ,Faktiskt atti
oll heilbrigdispjonusta ad vera 4 snarum
rikisins. En pad er pannig ad rikid veitir
sveitarfélogum fjdrmagn til pess ad sinna
bessari pjonustu, og pad parf audvitad ad
vera skyrt samkomulag um pad. Akureyri
neitadi nylega ad byggja hjdkrunarheimili



pbar sem bearinn taldi hbad ekki vera sitt
hlutverk ad fjarmagna pad. Audvitad
er heilbrigdishjonusta fdélgin | vrekstri
hjikrunarheimila, en um leid eru pau lika
heimili folks."

SHisnedismal peirra sem standa hollum fati
eru samkvaemt logum malefni sveitarfélaga
Reykjavikurborg hefurigegnumtidinaséd ad
mestu leyti um félagslegt hisn®di 4 landinu
dllu. Eg er stolt af pvi en audvitad finnst
mér ad pad @tti ad vera hlutverk allra. Mér
finnst pad sidferdislega rong dkvordun hja
sveitarfélogum sem byggja litid sem ekkert
af félagslegum ibidum og velta pvi verkefni
yfir @ adra til pess ad lekka skatta. Mér
finnst ad sveitarfélog eigi ad taka patt i
bessu en pad parf gott samkomuleg milli
sveitarfélags og rikis og pad parf nagt
fidrmagn fra rikinu til pess ad sveitarfélog
geti stadid undir svona verkefnum.”

“Fg  held ad Covid-
faraldurinn muni leida
af sér margar jakvadar
breytingar i tengslum
vid sottvarnir.”

Ragna telur ad faraldurinn hafi @ ymsan hatt
leittiljosstyrkiislenskaheilbrigdiskerfisins,
sér | lagi heilsugeslunnar. ,Mér finnst
heilsug®slan hafa stadid sig gridarlega vel
i ad anna eftirspurn. Mér finnst allir hafa
lagst 4 eitt innan heilbrigdiskerfisins til
bess ad lata vidbragdsdatlanirnar ganga
upp. Mjog margir purftu ad hoppa inn i
hlutverk sem peir voru ekki vanir ad gegna;
hjikrunarfredingar, leknar og sjikralidar
og svo framvegis. Vid lerum lika ymislegt af
bessu, medal annars um sdttvarnir almennt.
Eg held ad Covid-faraldurinn muni leida af
sér margar jakvaedar breytingar i tengslum
vid sdttvarnir — til demis er verid ad vinna
verklagsreglur eftir fyrsta faraldurinn sem
taka mid af pvi sem var gert til ad bata
sottvarnir til lengri tima.”

Ragna segir ad bygging fleiri
hjikrunarheimila myndi gera sitt til ad
létta byrdi af islenska heilbrigdiskerfinu
en pa pyrfti jafnframt ad manna pau. ,Til
bess parf audvitad lika batt kjor, til demis
fyrir hjakrunarfredinga. Annar hluti af
lausninni veri batt heimapjonusta, til
bess ad folk purfi ekki endilega ad flytja 4
hjiokrunarheimili. Folk var fast 4 deildum pvi
pbad komst ekki inn @ hjikrunarheimili eda

Framhald 4 naestu opny
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~Pad er stundum
komid fram vid konur
i lzknisfredi eins og
bar eigi ekki heima
par,“

videigandi stofnun. Komum a bradamdttokuna
fekkadi eftir upphaf faraldursins en ekki
alvarlegum innlognum pangad. A fislandi
erum vid lika svolitid vdon pvi ad folk fari
4 brddamdttokuna pegar had matti leita
til heilsugeslu. Audvitad vill madur alltaf
ad folk fari 4 brddamdttokuna ef pad er
bradur lifshettulegur vandi, en ég held vid
verdum lika einhvern veginn ad bda til kerfi
bar sem fdlk kemst strax inn 4 heilsugaslu
begar pad parf t.d. pannig mat og ad pa sé
hegt ad visa peim dfram & brddamdttokuna.
Svo @ttum vid lika ad beta adgang ad
heilsugeslunni. Bedi tengist pad gjoldum,
monnun, opnunartimum og ad pad séu ekki
bidlistar og slikt.”

Ureltar hugmyndir lifseigar
Um leid bendir Ragna po 4 margt sem betur
metti fara | heilbrigdismalum, beaedi i
kjaramalum en jafnframt 4 menningarkvilla
sem verdi ad uppreta innan starfsstétta
heilbrigdispjonustunnar. Par bendir hdn
medal annars 4 dkvedna stéttaskiptingu
innan l®knastéttarinnar og kynbundna
framkomu gagnvart konum. ,Pad er stundum
komid fram vid konur i lzknisfredi eins
og ber eigi ekki heima par,” segir Ragna.
.Pad er samt klarlega ad breytast, pvi vid
sem erum ad uUtskrifast settum okkur ekki
lengur vid pannig framkomu.“

.Pad parf ad bata kjorin, bedi til ad lada
folk inn i heilbrigdisstéttirnar og |Ilika
til ad halda fdlki par. Grunnlaun badi
hjiukrunarfredinga og unglekna eru eitthvad
um 400.000 kr. & mdanudi. Audvitad parf
ad vera einhver hvati til pess ad folk taki
vaktir en starfsadstedur purfa lika ad vera
fiolskylduvenni. Fdalk parf ad geta lifad a
grunnlaununum en parf lika ad geta tekid
sér fri, eda ad minnsta kosti sdtt bornin sin
a leikskola.”

~Samsetning heilbrigdisstarfsfalks er lika
ad breytast. Eg held ad ungt folk sem gerist
leknar og hjikrunarfredingar i dag geri
meiri krofu til pess ad fjolskyldulif peirra
sé virt og ad pad geti tekid patt i pvi. Parna
er einhver togstreita gegn pvi hvernig
bessar starfsstéttir proudust og motudust.
i gamla daga var lzknirinn yfirleitt eldri
karlmadur sem var mikid til i vinnunni og
sinnti ekki fjolskyldunni nema ad litlu
leyti. Buist var vid pvi ad eiginkonan veri
heima og sai um fjolskylduna og ef hin
fékk sér vinnu, til demis i hjukrun, var
bad adeins metid sem adrlitil vidhdt vid
tekjur eiginmannsins. Pad eru ennpd leifar
af pessu gamla kerfi & morgum stodum 4
islenska vinnumarkadinum. Til demis bdast
enn margir vid pessum gomlu stadalimyndum
af leknum og hjikrunarfredingum.”

Ragna telur ad baeta megi dr hessum
vandamalum med fredslu og minnist pess
medal annars ad hafa 4 drum sinum i

stidentapalitik lagt dherslu 4 fredslu fyrir
starfsfolk heilbrigdisvisindasvidsins — par
4 medan hinsegin fredslu og fredslu um
gedraskanir til ad takast a4 vid forddma i
heilbrigdiskerfinu. Enn geti po dkvedinnar
vanpdknunar i gard starfsgreina sem hefd



er fyrir pvi ad konur vinni. ,Pad er talid
karllegt ad vinna med peninga og tolur, en
af einhverjum dstedum virdist pad ekki eins
hdatt metid ad vinna med folki i vidkvemri
stodu, hjaokra pvi og veita pvi likamlegan
og sdlrenan studning. Pad er talid kvenlegt
og virdist ekki talid eitthvad sem 4 ad
vera metid til launa, alveg eins og storf
kvenna a4 heimilinu. Konur eiga bara ad
gera pad sem bper eiga ad gera samkvamt
eginhverjum samfélagslegum vidmidum, og
ber eru ba ad gera pad fritt. Eg held ad
kjor hjikrunarfredinga litist klarlega af
fordomum gegn storfum og verkum kvenna,
sem eru ekki metin eins verdmat og storf
karlanna.”

Ragna bendir 4 ad pott margar stalkur
0g konur skrai sig niordid i leknandm
sé hjikrunarfredi enn adallega 4alitin
kvennastétt og ad strdakar sem skrai sig til
nams i henni eigi til ad mata fordomum.
SMargir strakar sem hetta i hjikrunarfredi
segjast gera pad vegna pess ad peir finna
ekki fyrir studningi. Pegar peir segja
ettingjum sinum ad peir séu ad lera hjikrun
eru peir spurdir ,Af hverju?“ eins og
starfsgreinin sé 4 einhvern hatt fyrir nedan
virdingu bpeirra. Sem er audvitad algjor
ranghugmynd - hjdkrun skiptir skdopum
begar kemur ad gedi heilbrigdispjonustu.
Par sem gddir hjikrunarfredingar starfa
eru ekki adeins dnegdari sjaklingar heldur
eru peir einfaldlega liklegri til ad lifa af.”
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HINSEGIN HEILBRIGDI

Vid jafnadarfalk hofum verid
ofeimin vid ad skilgreina adgang

ad godri heilbrigdispjonustu sem
mannréttindi, en sjaldan fléttast
heilbrigdismal 0g grundvallar

mannréttindi jafn pétt saman eins
og i tilfelli trans- og intersex folks.
Adur en log um kynrent sjalfraedi
voru sampykkt i fyrra var pad enn
skilgreint sem gedrenn vandi ad vera
trans, og kallad kynattunarvandi.
Er pad einstaklega dsanngjarnt
rangnefni, pvi fullyrda mad ad fair
hafi fhugad og igrundad kyn sitt jafn
vel og pau sem stiga pad mikla og
yfirleitt erfida skref ad koma at ur
skdapnum sem trans. P4 hafa allt fram
til dagsins i dag verid framkvaemdar
6afturkrefar skurdadgerdir 4 bornum
sem fedast med ddemigerd kynferi
til pess eins ad lata pau passa hetur
i prongt skilgreinda kynjatvihyggju.

Longu timabarar drbaetur
Login um kynrent sjdlfredi voru
mikil réttarbot fyrir trans folk,
enda voru drog frumvarpsins unnin
af grasrdtarhdpi fdlks sem margt
hvert tilheyrdi peim hdpum sem
frumvarpid fjallar um. A sé& hopur
mikid lof skilid fyrir sina vinnu og
eftirfylgni. Login tryggja ad folki
sé pad i sjalfsvald sett hvernig pad
skilgreinir kyn sitt fra 18 ara aldri,
og fellir pannig it fyrra ferli par sem
leyfi gedleknis purfti til ad bhreyta
kynskrdningu sinni. P4 opnudu login
fyrir moguleikann ad skrda kyn sitt
sem hlutlaust, og er pannig i fyrsta

sinn gert rad fyrir kynsegin folki
i landslogunum. Upphafleg drog
frumvarps um kynrent sjalfredi
innihéldu einnig skylausa likamlega
fridghelgi fyrir intersex born, en
st klausa var pvi midur felld at i
binglegri medferd malsins. Ni liggja
fyrir drog ad frumvarpi sem tryggir
bessa likamlegu fridhelgi og vonandi
fest pad sampykkt hid fyrsta. Pd er
einnig { vinnslu breyting a logunum
um kynrent sjalfredi sem ferir
aldurinn nidur i 15 d&r til ad odlast
fullan rétt til ad skilgreina kyn sitt
og er hbad i anda upphaflegu tillagna
grasrdtarhdpsins.

Naudsynlegt ad gera enn
betur

En pratt fyrir nyleg log um kynraent
sjalfredi og per betrumbatur sem ni
eruifarvatninuerennpd ymislegt sem
it af bregdur pegar kemur ad fullum
réttindum pessa hops og hpjonustu
vid hann i heilbrigdiskerfinu. Enn
hafa fulltrdar hinsegin foalks engan
fulltrda i trans-teymi Landsspitalans,
sem po er til pjonustu og rddgjafar
trans folks sem leita parf til
heilbrigdiskerfisins. Tillaga pess
efnis hvarf ur frumvarpsdrogum um
kynrent sjalfredi einhversstadar
i ferlinu. HIlytur pad ad teljast
bagalegt, ekki sist sokum pess ad
upplifun trans fdlks sem leitad hefur
purft til trans teymisins sidustu
ar, ber vidhorfum starfsfolks pess
misjafna soguna. Auk bess er trans
teymid undirfjdrmagnad og reynst



Intersex flag

hefur erfitt ad manna pad nagilega
vel. Pa hafa nokkrar tegundir
adgerda verid teknar ut fyrir sviga
pbegar kemur ad likamlegri fridhelgi
intersex barna, pdé ekki verdi séd
ad laeknisfredileg naudsyn sé ad
baki peim undantekningum, og feari
betur & ad fridhelgin vari skyr og
undantekningalaus — nema ad heilsu
barnsins sé a4 einhvern hatt dgnad.

Blessunarlega pokast réttindamal
hinsegin samfélagsins i rétta dtt a
islandi, sem ekki er sjalfsagt mal likt
og demi eins og Pdlland sidustu dra
sanna. Pad er po naudsynlegt ad vera
®tid vakandi og er par mikilvegast ad
hlusta 4 raddir peirra sem hdépunum
tilheyra. Pannig eru ekki bara
réttindi peirra best tryggd, heldur
einnig lifsnaudsynlegt heilbrigdi.

Hofundur bakkar stjornarfolki
i Samtdokunum 78, Trans fisland
og Intersex island fyrir veittar
upplysingar vid vinnslu pessarar
greinar

Porarinn Snorri Sigurgeirsson
Hofundur er ritari Samfylkingarinnar
og fyrrverandi formadur UJ

Trans flag
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